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family vorwort

archenhatt ...

archenhaft, wie die Blatter langsam
von den Bdumen segeln und die Natur
uns das Loslassen lehrt. Das Loslassen
von festgefahrenen Verhaltensmustern,
Glaubenssitzen und der ein oder anderen Stress-
situation im Alltag. Génnen wir uns ein bisschen
Me-Time, tun wir unserem Koérper und unserer Seele
etwas Gutes. Kommen wir runter — wie die Blatter
von den Bdumen. Wir haben fiir euch eine feine Aus-
wahl an Wellnesshotels in Osterreich und Stdtirol
getroffen, denn eine wohltuende Auszeit bringt die
Familienharmonie wieder in Balance. Zwei herrliche
Wellnessurlaube kéonnt ihr sogar gewinnen!

Marchenhaft ist auch Sabina Haslinger, die Ge-
schichten erzéhlt, ihnen Leben einhaucht und daraus
Sinnbilder fiir die heutige Zeit spinnt. Lasst euch ein,
auf eine Reise ins Marchenland ...

Und wenn Frau Holle im Marchenland ihre Betten
kraftig ausschiittelt, dann schneit es — ndmlich genau
tiber Salzburg, und das Bundesland 6ffnet im schnee-
bedeckten Kleid die Tore fiir alle, die hungrig nach
unvergesslichen Wintersporterlebnissen sind. Folgt
unseren moreFAMILY-Reisereporter:innen nach
Radstadt und Saalbach oder entdeckt familientaug-
liche Pistenspecials.

Fiir die weniger schneereichen Regionen gibt es
einen Basteltipp fiir einen ,Instant“-Schneemann. Die-
sen und noch mehr tolle Experimente, Basteleien und
Unterhaltungsideen findet ihr in moreKIDS.

[ MADELEINE STEINDL ]
Chefredaktion

Weniger méarchenhaft, fast schon alarmierend, ist der
Bildungszukunftsbericht von GoStudent, bei dem
Schiiler:innen, Eltern und Lehrkrafte zum Entschluss
gekommen sind: ,Schule muss komplett neu gedacht
werden!“ Unser Bildungsthema iiberrascht mit spannen-
den Fakten, liefert Meinungen und schenkt Visionen,
wie Schule kiinftig funktionieren kann.

Auferdem schauen wir in dieser Ausgabe auf Kinder,
die Storungen in der Reizverarbeitung haben — zehn bis
20 Prozent aller Volksschulkinder sind davon betroffen.
Wir beschéftigen uns mit Reizminderung, wenn wir
spielzeugfreie Zeiten einlegen, Freirdume 6ffnen und
der Fantasie freien Lauf lassen ...

... und wenn wir diese Fantasie wecken, dann kénnen
wir gleich unsere Wiinsche ans Christkind senden. Wir
haben zauberhafte Weihnachtsbuchtipps, das Charity-
Projekt Ein Rucksack voller Wunder, késtliches Weih-
nachtskonfekt aus der Provence und unseren groflen
moreFAMILY-Adventkalender fiir euch!

Ich wiinsche einen Herbst zum Loslassen, einen mar-
chenhaft schneereichen Winter und ein Weihnachtsfest
voller Liebe!

Herzlichst, eure

//ao/e@me f/m(%

Madeleine Steindl
Chefredaktion

PS: Auf unserer Webseite www.morefamily.at und
unseren Facebook- und Instagram-Accounts gibt es regelmafdig
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Facebook @MoreFamily

lesenswerte Beitrdge rund um die Familie, Ausflugstipps
= und zahlreiche Gewinnspiele.

Mmore.

Instagram @_morefamily

© Caroline Schmidlechner
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Ich sitze auf einer Lichtung im ober- Y
osterreichischen Almtal. Rund um mich die S

herbstliche Natur — und viele kleine und grofée J
Menschen, die gespannt lauschen.

enn inmitten unserer

Runde hat Sabina

Haslinger begonnen,

ein Méarchen zu er-
zéhlen. Mit der ganz besonderen
Gabe, von innen heraus zu erzéh-
len, beriihrt die Zweifachmama mit
ihren Geschichten die Herzen ihrer
Zuhorer:innen.

Ihre Faszination fiir Geschich-
ten entdeckte Sabina Haslinger
schon friih, als Helmut Wittman,
DER 6sterreichische Storyteller,
an ihre Schule kam, um Marchen
zu erzahlen. Kurz darauf stiegen
die Ausleihzahlen in der 6rtlichen
Biicherei drastisch an, denn die
junge Sabina war dabei, alle Sagen-
und Marchenbitcher rauf und runter
zu lesen. Mittlerweile nennt die
Marchenerzahlerin eine kleine Haus-
bibliothek ihr Eigen und hortet einen
Schatz, von alten, auf Flohmaéarkten
entdeckten, Marchenbiichern bis
hin zu modern interpretierten Neu-

erscheinungen. Aber Sabina hortet

diesen Schatz nicht nur, sie saugt die
Geschichten in sich auf und teilt sie
bei ihren Marchenwanderungen und
-workshops.

Von Wandern, Krautern

und der Natur

Als Naturvermittlerin, Krauterpida-
gogin & OO Wanderfiihrerin liegt es
fiir Sabina nahe, die Geschichten zu
der jeweiligen Region, einer Blume
oder einem Kraut zu erzahlen. ,Es
geht ja gar nicht, im Salzkammergut
zum Laudachsee zu wandern und
nicht die Sage vom Riesen Erla und
der Nixe Blondchen zu erzdhlen®,
lacht die Oberdsterreicherin.

Ihre Liebe zum Mérchen hat sie
noch mehr aufleben lassen, als ihre
Kinder Siegfried und Severin klein
waren — heute 14 und zwolf Jahre
jung. ,Die beiden waren meine
Versuchskaninchen und konnten
stundenlang zuhéren.” Kindern vor-

Helmut Wittmann & Sabina Haslinger
Sagenhaft wandern

im Salzkammergut

Servus Verlag | 264 Seiten

ISBN-13 9783710403545

€28~

zulesen sei unglaublich wichtig und
bringe zum Ausdruck ,Ich schenke
dir meine Zeit* — das schonste Ge-
schenk, das man einem Menschen
machen konne.

Seit 2007 ist Sabina Haslinger nun
selbststdndige Marchenerzahlerin
und macht Kindern in Kindergér-
ten, Schulen, auf Markten und bei
Veranstaltungen eine Freude. ,Aber
Marchen sind nicht nur was fiir Kin-
der. Die Geschichten beriihren uns
alle irgendwie und irgendwo*®, spricht
Sabina aus Erfahrung.

Es kann gut werden

Warum faszinieren uns Méarchen seit
jeher? Dariiber philosophiert die Mér-
chenerzahlerin: ,Die Geschichten
sind oft grausam oder haben einen
traurigen Ursprung. Diese Note,

die in alten Méarchen beschrieben
werden, kennen wir heute nicht mehr,
sind aber Sinnbilder fiir Probleme
unserer Zeit. Eine Hungersnot steht

more family 5



family portrat

vielleicht fiir den Hunger nach
Liebe, der Wolf ist womoglich
die Angst im Leben ... Aber
trotz dieser Notlagen sind im
Marchen immer Helfer:innen
da, die Marchenheld:innen
verhalten sich gut und lehren
uns, dass sich Dinge verin-
dern koénnen, sie konnen gut
werden.*

© Rudolf Steiner

Und die Moral
von der Geschicht?
Hansel und Gretel werden im Wald
ausgesetzt, Aschenputtel von der
Stiefmutter verachtet und Schnee-
wittchen soll getotet werden. Hinzu
kommen stereotype Rollenbilder
und die Hochzeit am Ende, die alles
gut macht. Wir kennen sie alle, die
Schattenseiten und ,Happy Ends”
der bekannten Méarchen, deshalb gibt
es Eltern, die Marchen eher meiden,
im Glauben, ihre Kinder damit zu
schiitzen.

,Marchen wurden in Zeiten
aufgeschrieben, da waren solche
Situationen nicht abwegig und

»Marchen sind nicht nur
was fur Kinder.«

Rollenbilder wichtig. Aber noch heute
gilt: Bis man dieses gliickliche Leben
hat, gibt es oft viele Schwierigkeiten
zu Uberwinden. Die Hochzeit stellt
hier eigentlich das Ganzwerden der
Held:innen dar, das goldene Fest
sozusagen®, ist sich Haslinger sicher.
,Und diese Bilder in Marchen, die
wir Erwachsene als grausam erach-
ten, werden von Kindern oft gar nicht
so wahrgenommen, weil sie einen
anderen Zugang haben. Sie spiiren
zwar die jeweilige Gefiihlslage, gehen

durch die Emotion, die Angst,
aber immer mit dem Wissen:
Alles wird gut! Das Bose kann
besiegt werden, das Gute kann
gewinnen!”

Kinder kénnen durch
Marchen unglaublich viel firs
Leben lernen — Mut, Mitgefiihl
und den Glauben an das Gute!
,Dabei miissen Moralen gar
nicht ausgesprochen werden®,
weifd Sabina, die sich auf jede
Marchenstunde mit Herzblut und Lei-
denschaft vorbereitet. Denn bei ihren
Programmen wird nicht blof3 erzahlt,
sondern auch gesungen, musiziert,
mitgemacht, Fragen beantwortet
und Dinge bestaunt, von denen im
Marchen die Rede ist.

Die typische Endfloskel eines Mar-
chens kénnen wir uns in diesem Fall
ersparen, denn Sabina Haslinger lebt
gliicklich mit ihrer Familie im ober-
Osterreichischen Ried im Traunkreis,
schreibt Biicher, fithrt Wanderungen,
veranstaltet Frauenwanderreisen,
vermittelt Natur, jodelt, findet Krauter
und erzdhlt nattirlich Marchen. m

Margarete Wenzel

Es war 1001 Mal
Mérchenreisen durch
Leben und Welt — quer
durch alle Zeiten und
Kulturen

Tyrolia Verlag

Brigitta Schieder
Marchen fiir kleine Kinder
30 kurze, altersgerechte Er-

Volksmarchen bis hin zu den
beliebten Kettenmarchen
Don Bosco Verlag

~cMirchenempfehlungen,

fur Kinder

zéhlfassungen von Tierfabeln  stecktin ihnen ganz viel  zeitloser menschlicher
und -mérchen (ber einfache Weisheit und Witz, Weisheit
Wunder und Wandel

Michaela Brinkmeier
5-Minuten Marchen
Kurz erzahlt, und doch

Koénigsfurt-Urania Verlag

Frau Wolle
Tiroler Marchen
Geschichten voll

Tyrolia Verlag

\ Alle empfohlenen Marchenbtlicher verlosen wir unter unseren Leser:innen! www.morefamily.at /

6 more family
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inmal mussten zwei
Brider einen weiten Weg
durch den Wald gehen.
Sie waren beide arm
und hatten nur wenig zu essen. Als
es dunkel wurde, machten sie ein
Feuer und kochten sich eine einfache
Suppe. Dazu afden sie altes, trocke-
nes Brot. Auf einmal raschelte es im
Gebiisch, und eine alte runzlige Frau
trat ans Feuer. Sie hatte ein griines
Gesicht, ein Kleid aus diirrem Laub
und Haare wie Moos. ,Darf ich mich
an eurem Feuer warmen?*, fragte sie
die zwei Burschen.

Die beiden waren einverstanden
und gaben der Alten auch Suppe und
Brot. Als sie gegessen hatte, schnalz-
te sie mit der Zunge und sagte: ,Ihr
habt mich gewarmt und euer Essen
mit mir geteilt. Zum Dank will ich
euch etwas schenken.”

Sie gab jedem eine Handvoll diirre
Blatter, dann raschelte es, und sie
war verschwunden.

Der eine Bursche lachte und steckte
die diirren Blétter in seine Tasche.
Der andere aber warf sie ins Feuer,
wo sie lodernd verbrannten. Bald
darauf legten sie sich schlafen. Am
nédchsten Morgen wollten sie weiter-
gehen, aber die Tasche von dem
einen war auf einmal ganz schwer.
Er schaute hinein und staunte: Aus
den diirren Blattern waren Goldtaler
geworden. Da reute es den anderen,
dass er die Blatter ins Feuer gewor-
fen hatte. Er suchte, ob er nicht auch
irgendwo einen Goldtaler fande, und
tatsachlich: Da hatte sich wohl ein
Blatt in seiner Jacke verfangen, denn
dort fand er ebenfalls einen Gold-
taler. Nun wussten sie, dass es die
Waldfee gewesen war, die mit ihnen
Suppe und trockenes Brot geges-
sen hatte. Dank dem Geschenk der
Waldfee mussten sie von nun an nie
mehr Hunger leiden.

Maérchen aus Deutschland

Dieses und viele weitere wunder-
schéne Marchen finden sich in

Kindermarchen
fur Gross und Klein

Ausgewahlt von Djamila Jaenike
Illustriert von Cristina Roters

Erschienen im Mutabor Verlag
ISBN: 978-3-9525411-1-1
www.mutaborverlag.ch

more family



entgeltliche Einschaltung

" Wintermdrchen

s o v e i e

—— Marchenhaft puzzeln

3 -

Marchenschatz fur
lange Winterabende

Uber 70 Mérchen von Winter
und Weihnacht, von Eisfrauen und
Schneeriesen, vom Weihnachts-

€ 19,95

schmaus und vom Klirrenden Frost. www.goki.eu

Ausgewahlt von Djamila Jaenike,
herausgegeben von der
Mutabor Marchenstiftung.
CHF 32,- (ca. € 34,-)
www.mutaborverlag.ch

Kreatives & Rezepte zum Buch
findet ihr hier

Y3

Eine bunte

Fantasiereise ...

Mit groRRer Liebe zum Detail

hat Illlustratorin Christl Vogl tber

80 Motive der bekanntesten Marchen
illustriert. Inr Zeichenstil verzaubert
Grof3 und Klein und die Texte zu den

Bildern begleiten deine Ausmalreise.

€ 12,99 | www.topp-kreativ.de

Erzahl mir doch ...

... eine Geschichte! Mit der Erzahlschiene und den
passenden Figuren vom Don Bosco Verlag erwachen
die schénsten Marchen zum Leben — ob Sterntaler,
Hansel & Gretel, Frau Holle und viele mehr.

Erzahlschiene € 29,- | Figurensets jeweils € 15,~
www.donbosco-medien.de

8 more family

Sechs bekannte Marchen
konnen durch das Wiirfelpuzzle
aus Holz dargestellt werden.
Eine marchenhafte Herausforderung
mit 20 Wiirfelteilen fir kleine

Puzzler:innen ab drei Jahren.

Produkte konnt ihr gewinnen!

unter www.morefamily.at

Der Winter klopft an, doch wir
sind in der warmen Stube, am Schaukelstuhl
sitzend, im Kamin knistert das Feuer und wir
erzahlen uns Geschichten —
wie im Marchen ...

Tagliche
Marchenfreude
Der Marchen-
Adventskalender ist
eine kleine Klappkarte
mit 24 Marchenbildern

von Cristina Roters. Die jeweiligen Marchen dazu finden

sich alle in den Blichern aus dem Mutabor Verlag.

CHF 6,- (ca. € 6,42) | www.mutaborverlag.ch

Winter & Weihnacht

Eine Sammlung alter, aber auch
neuerer Marchen von und fur Winter
und Weihnacht, von Wiinschen und

Geschenken, von der kargen und kalten
Jahreszeit und deren Uberstehen,
aber auch vom warmeren, hellen

Beginn des neuen Jahres.

€ 10,~ | www.koenigsfurt-urania.com

Alle vorgestellten

Jetzt mitspielen

in Aufenthalt im
autarken Tiny House

© Steffi Wieser, Marc Gilsdorf (2)

Der Nebel liegt in der Luft, eine kalte Brise
streift uns, die Natur lehrt uns das Loslassen
und Hineinhorchen in uns selbst.

ir lassen den sommer-

lichen Trubel hinter uns

und sehnen uns nach
echten Orten des Rickzugs in der
Natur. Wie kleine Natururlaube
Koérper und Geist erden und warum
autarke Tiny Houses der Entschleu-
nigung dienen, erkldrt Theresa Mai,
Griinderin und Geschéftsfithrerin von
Wohnwagon.

»In unserer schnelllebigen Welt
kann bereits ein kurzer Trip viel be-
wirken. Ein Aufenthalt in der Natur
lehrt uns Achtsamkeit und Entschleu-
nigung und fiihrt uns zuriick zu dem,
was wirklich wichtig ist", ist Theresa
Mai tiberzeugt. Oft sind es nicht die
grofden Abenteuer, die uns nachhaltig

entspannen, sondern die kleinen,
bewussten Momente: mit einer Tasse
Kaffee den Sonnenaufgang beob-
achten, barfuf durch feuchtes Gras
laufen, am wiarmenden Feuer des
Ofens sitzen oder dem prasselnden
Regen auf dem Dach lauschen. ,Viele
merken erst, wenn sie in der Natur
sind, wie gut es tut, einfach mal
nichts zu missen”, erklart Theresa
Mai. Kein WLAN, keine To-do-Listen
— stattdessen Stille und der eigene
Rhythmus. Die positiven Effekte
eines Aufenthalts im Griinen sind
auch wissenschaftlich belegt: Der
Blutdruck sinkt, der Cortisolspiegel
wird reduziert und sogar die Schlaf-
qualitét verbessert sich.

family rcisc

Fir Wohlbefinden
braucht es wenig
Wir wurden fiindig, wo man solch
einen Urlaub geniefen kann. Im
stidlichen Niederosterreich fithrt eine
kaum befahrene Strade zwischen
Felswanden und Wiesen zu einem
idyllischen Platzchen. Klein und fein
stehen sie da, drei Tiny Houses von
Wohnwagon. Dahinter steigt ein
imposanter Wald empor. Wenn man
die Tir von Huberto 6ffnet — so heifdt
einer der Wohnwagons — fithlt man
sich im Nu angekommen. Die regio-
nalen Baustoffe aus Naturmaterialen
wie Holz, Schafwolle und Lehm
sorgen fiir ein wunderbares Raum-
klima und schonen obendrein die
Umwelt. Die autarken Hauser werden
aufderdem mit Solarstrom betrieben
und zeigen, wie umweltbewusstes
Wohnen funktionieren kann.

Ein Urlaub also, der an Nachhaltig-
keit kaum zu tbertreffen ist.

Ubrigens: AuBer in Gutenstein in
Niederosterreich findet man die Tiny
Houses auch auf einem Bauernhof im
Miihlviertel, im Nationalpark im bur-
genlandischen Apetlon oder mitten im
Griinen in der Ramsau am Dachstein.
Alle Standorte sind bewusst gewahlt:
abgeschieden genug fiir Erholung,
aber nah genug fir kleine Ausfliige
und Erlebnisse in der Umgebung.
www.wohnwagon.at

more family 9



Ein angenehmer Duft steigt dir in
die Nase, in der Umkleide beruhigende Musik,
du schlupfst in deinen kuscheligen Bademantel
und weildt: Dieser Wellnesstag
gehort nur mir!

10 more family

family rcisc

u jonglierst zwischen

Meetings, Fahrten in

den Kindergarten,

Hausaufgaben, Wi-
schebergen, Fufiballtrainings, dem
Besorgen der Geburtstagsgeschen-
ke, und diese Liste lasst sich noch
lange weiterfithren? Dann gehorst
du zu den vielen, vielen Eltern,
deren Alltag durchgetaktet ist. Da
tut es gut, einfach mal auf Pause
zu driicken, sich Zeit fiir sich zu
nehmen. Und wo kommen Koérper
und Geist besser zur Ruhe als beim
Wellness?

Wohlfiihlen und Kraft tanken

...--:—-"5 Nellness heifdt iibersetzt Wohlfiih-

»Wer sich wohlfiihlt, ist geerde-
, gelassener, belastbarer und
aler — Aspekte, die im Familien-

: g absolut erstrebenswert sind.

“_‘ as beginnt schon im Kleinen: viel-
Eil;e_icht mit einem Vollbad anstatt der
= + schnellen Dusche, einer bewusst

—

» Ein Tag'Wellness
Ist wie eine
Woche Urlaub.«

“genossenen Tasse Tee statt des
“Coffee to go oder einem guten Buch
statt des Newsfeeds am Smart-
phone.

Me-Time beginnt im Alltag l4sst
sich aber bis zu einem Wellness-
urlaub ausdehnen. Wir stellen euch
auf den folgenden Seiten fiinf Hotels
vor, die ein Wellnesserlebnis par
excellence bieten. Taucht mit uns
ins Infinitypool, genief3t die wohlige
Warme in der Sauna, sprudelt im
Whirlpool und verwoéhnt eure Haut
bei einem Spa-Treatment — ob allei-
ne, zu zweit oder im Family Spa mit
der ganzen Familie.

Mit etwas Gliick konnt ihr einen
von zwei Wellnessurlauben gewin-
nen!

more family




Dem Himmel nah!

niefderhotel Alpenstern

[

\-L -

er Morgen beginnt im
Alpenstern — gefiihrt von

» der Next Generation der
Familie Steinfeld — mit einem aus-
giebigen Frithstiick mit regionalen
Kostlichkeiten. Gestarkt und voller
Elan zieht es viele hinaus in den
Schnee — davon gibt es hier in
Vorarlberg genug.

moreFAMILY verlost

3 Ubernachtungen
fur zwei Erwachsene
und zwei Kinder im
Hotel Alpenstern

Jetzt mitspielen unter
www.morefamily.at

© www.hotel-alpenstern.at, Robert Bohnke, Studio Durst (2)

12 more family

Ein alpines Hideaway in Damulls,
dem schneereichsten Dorf Osterreichs

Vom Bett aufs Brett ...

... oder doch lieber in die
Sauna?

Obwohl es vom beheizten Skiraum
des Hotels gerade einmal acht Meter
ins sonnenverwohnte Skigebiet
Damiils-Mellau sind, lockt vor allem
auch der 770 m? groBe Wellness-
bereich. Was gibt es Schoneres, als
eine wohltuende Massage oder eine
Kosmetikbehandlung zu geniefden
und die Saunalandschaft auszu-
kosten? Bereit stehen eine finnische
Sauna, die Biosauna mit milderen
Temperaturen, das Dampfbad und
eine Textilsauna fiir Familien. Zu-
dem laden ein Indoorpool und ein
ganzjihrig beheizter Infinitypool ein,
den traumhaften Ausblick zu genie-
Ben. Wolkennah auf 1.600 Metern!

Die Loffelspitze des Eisbergs
Wellness geht Hand in Hand mit
Genuss. Das Lifestyle-Magazin Wine
Spectator entdeckte das 3-Hauben-
Gourmetrestaurant Loffelspitze

des Hotels Alpenstern und reihte

es unter die Top 3 der Welt. Beim
achtgangigen Menii wihlt man bei

~
e

jedem Gang einen Tropfen aus dem
hauseigenen Weinkeller oder einen
Cocktail von der Bar Novum, die
wohl eine der grofiten Cocktail-
Leidenschaften im Alpenraum
demonstriert.

Im Panoramarestaurant 1580 wird
die Halbpension zelebriert, fiir A-la-
carte-Speisen steht das 2-Hauben-
restaurant Genusshalde bereit.

INFO:

Genielerhotel Alpenstern
6884 Damuls
www.hotel-alpenstern.at

entgeltliche Einschaltung

Ein Moment fur mich

Wellness, Me-Time, Wohlfuhlzeit — wie auch

immer ihr es nennen wollt, mit diesen

Produkten wird’s besonders entspannend!

Kuschelig eingehullt
Im Kuschel-Loungewear-Kleid aus der
Tchibo-Kollektion kann man sich nur rundum wohlftihlen —
ob auf der Couch, nach der Sauna oder beim Praktizieren
deiner Entspannungstechnik.

€ 34,99
www.eduscho.com und in den Tchibo Filialen

Essentials fur
entspannte Pflege

Das VOSSEN Beauty Bag, bestehend aus
Spa Stirnband, Scrunchies und wiederverwend-
baren Abschmink-Pads, ist ideal flr die tagliche

Pflegeroutine und der perfekte Begleiter,
um alle wichtigen Utensilien flr ent-
spannte Stunden griffbereit zu haben.

€ 34,99
www.vossen.com

Wasser -
Quelle des Lebens

Das zertifizierte Sichel-
dorfer Heilwasser stammt
aus der Josefsquelle in
der Slidoststeiermark

und seine besondere
Mineralisierung macht es zum idealen
Begleiter deiner Me-Time.

Stuck fur Stuck zur
inneren Starke

Die neue Puzzle-Kollektion
Pieceful mind von Jumbo
fordert Achtsamkeit und

Entspannung. Jede Packung
beinhaltet sechs 54-teilige
Puzzles, die fur tagliche
Me-Time sorgen.

www.sicheldorfer-heilwasser.at

© Jumbo Spiele

Die bioemsan Salzseife Rose ist
liebevoll in Herzform gegossen und
vereint die sanfte Reinigungskraft
von Salz mit zartem Rosenduft und
besteht aus hochwertigen,
biozertifizierten Inhaltsstoffen.

759 |€11,90
www.multikraft.com

€17,99
www.jumboplay.com

WELEDA
WELEDA

Skin Food
Skin Food i

Nattirliche Schonheit

e www.weleda.at

Wir verlosen alle
vorgestellten Produkte!
Jetzt mitspielen auf
www.morefamily.at

Ein Achselkuss

Wer kennt es nicht?
Nach einem Sauna- oder
Thermentag ab in die
Garderobe, Haare f6hnen,
rein in den Wintermantel
und dann kommt sie zuriick:
die Hitze! Und mit ihr viel-
leicht auch unangenehme
Gertiche. Mit der soda-
basierten Deocreme von
ACHSELKUSS bleibt
man entspannt.

508 | €14,90

www.achselkuss.at

T

Weleda Skin Food vereint pflanzliche Wirkkraft mit innovativer
Forschung — flir nachhaltige Pflege, die HautbedUrfnisse ernst
nimmt und Schénheit nattrlich denkt.

Skin Food Set — Bodylotion Shower, Cream & Lip Balm

more family 13
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Nur wenige Minuten
trennen die Gaste des
Bergparadies Apart-
ment & Studio Hotel
von der 36.000 m?
grolden Alpentherme
Bad Hofgastein.

moreFAMILY verlost

3 Ubernachtungen fir
zwei Erwachsene mit
Kind inkl. Frihstick und
Eintritt in die Alpen-
therme Bad Hofgastein

Jetzt mitspielen unter
www.morefamily.at

14 more family

Bergparadies

Das Tor zum Gasteinertal

R er charmante Ferienort
Dorfgastein im Salzburger

Land hat sich seinen ur-

spriinglichen Charakter bewahrt. Ob
Familien, Senior:innen, Sportler:in-

nen oder Wellnessfans — in Dorfgast-

ein findet jeder Gast seine persoén-
liche Auszeit zwischen imposanten
Gipfeln und unberiihrter Natur.

Im Bergparadies Dorfgastein
verbinden sich alpine Tradition,
moderner Komfort und kulinarische
Gentisse zu einem Urlaubserlebnis,
das seinem Namen alle Ehre macht.

Wohnen mit alpinem Charme
Das Bergparadies bietet eine gro3e
Auswahl an hochwertig ausgestatte-
ten Unterkiinften — vom gemiitlichen
Studio bis hin zum exklusiven Pent-
house iiber zwei Etagen mit Dach-
terrasse fiir bis zu zehn Personen.
In den Studios und Apartments trifft
modernes Design auf heimische
Handwerkskunst aus der hauseige-
nen Tischlerei. Warme Naturmate-

rialien, edle Stoffe und grofiziigige
Grundrisse schaffen eine Atmospha-

re, in der man sich sofort zu Hause
fahlt. Voll ausgestattete Kiichen
sorgen fiir kulinarische Freiheit.

Kostliches

vom Bio-Bauernhof
Geniefer:innen kommen hier voll auf
ihre Kosten: Sie werden mit regio-
nalen Kostlichkeiten vom eigenen
Bio-Bauernhof verwohnt. Frisches
Bauernbrot, duftende Kriuter, haus-
gemachte Marmeladen oder wiirziger
Kése bringen die Aromen des Salz-
burger Landes auf den Tisch. Wer
den Tag kulinarisch abrunden moch-
te, kann das abendliche Vier-Gange-
Menii in Buffetform dazubuchen.

Bergparadies —
Apartment & Studio Hotel
5632 Dorfgastein
www.bergparadies.at

© Max Steinbauer Photography (2), Bergparadies - Apartment & Studio Hotel (2)

© Karnerhof

‘Seemotionen

Der Karnerhof ist mehr als ein
Wellnesshotel. Im Dreilandereck Karnten-
Slowenien-ltalien erstreckt sich dieses
Erholungsrefugium auf 100.000 m? am
Nordufer des Faaker Sees.

enn man den Karnerhof
betritt, fithlt man sich
sofort angekommen. Der

tiirkisfarbene Faaker See ist all-
gegenwdrtig und strahlt eine unfass-
bare Ruhe aus, die durch das herrlich
abgestimmte Interieur des Hotels
noch verstarkt wird.

Eine Lichtquelle

Das neu gestaltete Lichtquelle-Spa
macht seinem Namen alle Ehre. Hier
schwimmt man im lichtdurchfluteten
Indoor-Becken, genief3t im Whirlpool
oder schwitzt in der neuen Familien-

sauna mit Blick auf die Baumwipfel.

ALY
\

Die Treppe zum Gliick fithrt nicht
nach oben, wie man meinen konnte,
sondern im Fall des Karnerhofes
nach unten. Namlich ins Seemoti-
onen-Spa — und hier wartet alles,

was das Wellness-Herz begehrt: eine
Panorama-Saunalandschaft mit Finni-
scher Sauna, Biosauna, Dampfbad,
Cool Walk, einen Aufdenbereich mit
Abkiihl-Dusche und einer Ruhezone
fir Erwachsene, grof3zligige Ruhebe-
reiche mit Liegen und Kuschelgrotten
sowie einen Raum der Stille und
einen Soleraum mit Infrarotliegen.
Auflerdem gibt es einen beheizten
Auflen-Infinitypool mit Inneneinstieg,
AuRen-Sprudelbecken mit Whirl-
liegen und die romantische Seesauna
mit dem Faaker See als Tauchbecken.

Lebensgeister wecken
Gesundheit und Wohlbefinden geht
Hand in Hand mit Bewegung und
Sport. Das weifd man auch im Kar-
nerhof, deshalb findet im Seefit ein

KARNERHOF
SCHNUPPERTAGE

Buchbar bis 6. Janner und
ab 5. Marz 2026

3 Nachte (Do-So) oder
4 Nachte (So-Do)

Karnerhof-Friihstiick vom Buf-
fet, Nachmittagssnack, Karner-
hof-GenieRerabendmen

1 Rickenmassage (25 Min.)

1 Paraffin-Handpackung mit
Wirkstoffcreme

1 Solarium-Jeton

... und viele weitere Karnerhof-
Verwodhnleistungen

ab € 546,— pro Person
im Standardzimmer

umfangreiches, betreutes Aktivpro-
gramm statt: Faszientraining, Pilates,
Yoga, Jumping, SUP-Fitness oder
Entspannung mit Klangschalen sind
nur ein paar Beispiele der taglichen
Programmpunkte.

Wer gerne fir sich trainiert, findet
im Fitnessraum Kraftquelle Cardio-
und Kraftstationen. Das grofite Fit-
nessstudio bleibt aber nach wie vor
die Natur — und davon gibt es rund
um den Karnerhof jede Menge: ob
Bergtour, Paddeln am See oder eine
Radrunde.

Immer bestens gestarkt mit
der Karnerhof-Kulinarik, die man
beim ausgiebigen Friihstiicksbuffet,
beim Nachmittagssnack und beim
Genieflerabendmenti erlebt.

Hotel Karnerhof
9580 Drobollach am Faaker See
www.karnerhof.com

more family 15
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© architekten-archifaktur (3)

Mitte Dezember startet das 4-Sterne-Superior-

ler

Hotel DIE POST am Ortler, vollig neu umgebaut,

in die Wintersaison.

7 ie Rezeption, 73 Zimmer &

D Luxus-Suiten, das Restau-
rant, der Wellnessbereich

und die Gartenanlage erstrahlen

in komplett neuem Design. Ob aus

der Ortler Sky Suite mit Sauna und

Whirlpool, dem Naturbadeteich oder

dem verschneiten Panoramagarten

samt Aufdenpool — der Konig Ortler
mit seinen 3.905 Metern bleibt stets
im Blick. Das Luxushotel liegt im
Bergdorf Sulden, inmitten des
Nationalparks Stilfserjoch.

Design & Sudtiroler
Bodenstandigkeit

,Mit dem Umbau wollen wir einen
Ort schaffen, an dem Luxus auf
Leichtigkeit trifft und Innovation auf
Tradition®, betont Hotelierin Verena
Wallnéfer. Klare Architektur mit

FAMILY.SKIZEIT

10.01.2026 - 31.01.2026
7 Nachtigungen inkl.
Post.Verwohnpension

ein Kind bis 6 Jahre gratis
bei zwei Vollzahlern

ab € 1.400,- p. P.im DZ

16 more family

Naturmaterialien, groBziigigen Glas-
flachen, warmer Holzstruktur und re-
gionalem Naturstein schafft Rdume,
die den Sudtirol-Spirit pragen.

Ortles Spa3

Das neue Ortles Spa? 6ffnet auf
4.200 m? Raume fiir Stille, Warme
und Weitblick — mit sechs Saunen,
Ruherdumen und einem groBziigi-
gen Indoor- und Outdoorpool. Wo
Erwachsene im Adults-Only-Bereich
Erholung finden, brauchen Kinder im
Family. SPA Raum zum SpafBhaben.
Im Innenpool sowie auf der Breit-
wasserrutsche toben sich Familien
gemeinsam aus. Feine Spezialititen
und Drinks bietet das gemditliche
Spa.Bistro. Fiir kleine Géste gibt

es den betreuten Kinder.Club, fir
grofere den Gaming.Room — und fiir
Eltern zwischendurch Zeit fiir sich.
Anwendungen mit feinen Essenzen
von Dr. Joseph und Rhea Cosmetics
begleiten den Riickzug in den eige-
nen Rhythmus.

Ein Hochgenuss

mit Gipfelblick

Das Frithstiick sorgt mit Siidtiro-
ler-Kostlichkeiten fiir den perfekten
Start in den Morgen, mittags wartet
ein leichtes Buffet, nachmittags laden

stile und herzhafte Gentisse zum

Naschen ein. Abends feiern Genuss-
menschen beim 5- bis 7-Ginge-Menii
die Verbindung von bodenstandiger
Herkunft und kulinarischer Finesse.
Sulden gilt als eines der schneesi-
chersten Skigebiete Siidtirols. 44 Ki-
lometer Pisten zwischen 1.900 und
3.250 Metern Seehohe — mit langen
Abfahrten und majestétischer Berg-
kulisse ist die Region ein Eldorado
ftir Skifahrer:innen, Snowboarder:in-
nen, Freerider:innen und Sportler:in-
nen abseits der Piste. Die Wintersai-
son dauert hier sogar bis Anfang Mai
und fir Familien gibt's Skikurse und
kinderfreundliche Pisten.

INFO:

4-Sterne-Superior

Hotel DIE POST am Ortler

39029 Sulden am Ortler | Stdtirol
www.hotelpost.it

entgeltliche Einschaltung

Kindertraume
werden wahr

Familienurlaub mit
Ennstaler Bergpanorama

Im familiengefuhrten
Natur- und Wellness-
hotel Hoflehner spurt
man die Warme der
Natur in jedem Winkel.

inderlachen erfiillt die
Herzen! ,Kinder sind keine
Gaste, sondern kleine Ent-

decker, die mit ihrer Neugier den
Urlaub erst so richtig bunt machen®,
so Gastgeberin Katrin Hoflehner, die
gemeinsam mit ihren drei Tochtern
immer neue Abenteuer flir Babys bis
Teenies kreiert.

Paradiesisches Skivergnugen
Direkt an der Piste gelegen, ist das
Hotel ein Paradies fir kleine Ski-
fans. Mit dem hauseigenen Zauber-
teppich gelingt der Einstieg ins
Skivergniigen leicht. Weiters bieten
der kostenlose Wollis Kids Park, die
Funslope am Hauser Kaibling und
zwei Rodelbahnen grenzenlosen
Spafd.

Ein Spiele-Eldorado

84 Stunden Kinderbetreuung pro
Woche bieten in der Ferienzeit
Basteln, Spiele, Kinderschminken
und Lesestunden, auferhalb der Fe-
rien stehen 56 Stunden Betreuung
pro Woche zur Verfiigung. Fiir Babys
gibt es spezielle Betreuung und Aus-
stattung auf Anfrage.

INFO:

In der Spielealm warten Hightech-
Games, interaktive Bewegungs-
spiele, Bastel- und Kinoecken sowie
die actionreiche iWall. Die Aktivalm
mit Tischtennis, Kletterwand und
Outdoor-Spielhduser runden das
Angebot ab. Das Advent- und Neu-
jahrsprogramm sowie tierische
Abenteuer wie Alpaka- und Lama-
Meet & Greets bieten zudem weitere
Highlights fir die ganze Familie —
so entstehen einmalige Urlaubserin-
nerungen.

Natur- und Wellnesshotel Hoflehner****Superior
Gumpenberg 2 | 8967 Haus im Ennstal | Steiermark
T. +43 3686/2548 | M. info@hoeflehner.com | www.hoeflehner.com

family rcisc

Badespal® & Kinder-Spa

Im Zwergerlbad mit Regenbogenrut-
sche und Wasserspritzattraktionen

wird getobt. Schwimmkurse und
Meerjungfrauenschwimmen warten
im Hallenbad, eigene Spa-Anwen-
dungen fiir Kinder und Teenie-Ge-
sichtsbehandlung sorgen fiir kleine
Verwdhnmomente.

Und die Eltern?

Die entspannen im Premium Alpin

Spa mit Infinity Pool, Rooftop-Whirl-

pool, beheiztem Sportbecken, zwolf
Saunen und Ruhebereichen. 80
exklusive Behandlungen gibt es im
Naturelle Spa und das Aktivpro-
gramm umfasst bis zu 12 Einheiten
taglich — von Yoga bis Meditation.

more family 17

© Hotel Hoflehner, CMVisuals, Rene Strasser (3)



&

Euer Winter Dachstein:

. ; ? é Natrlich im dachstein.at
2 2 Skigebiete lm a 1 Z b u r g 6 r west i mergit #I:Ihstinwest

2 OOO km Pisten an d PistenspaR fiir die ganze Familie, natiirlich!
1 24 Skischulen - ¢

R

85 Skikindergarten , o S

WINTERSAISON g e
432 Liftanlagen 2025/2026 FAMILY PARK

65B Aussichtsberg+ 2 KIDS RUN
3 3 5 km Langlaufloipen

65SB Angeralm
6 Thermen

& die langste beleuchtete _ .
Rodelbahn der Welt ot e g

il
Dackstoin Krippenstin Salzkammergut

Hier geht's Uber Wellen,
Steilkurven und Kleine

= - 3 '__‘-.o-._
(—.«“ Schanzen mit viel Freude
’ hinein ins Schnee-

vergnigen!

entgeltliche Einschaltung

Wir freuen uns auf Euch!

GOETSCHEN.COM BERCHTESGADEN
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Immer an
meliner Se

i

Winterurlaub fur unsere Familienrepor-
ter:iinnen Viktoria & Andreas, Valeria (5)
und Jonathan (3) im Familien- & Garten-
hotel Theresia im salzburgerischen
Saalbach-Hinterglemm.

N

op ausgeriistet vom Ski- Von der Piste

Bademanteln waren im Zimmer, auch

© privat

entgeltliche Einschaltung

verleih und mit einem
7 , geliehenen Schlitten
vom Hotel beschlossen wir, gleich
den Ubungshang direkt gegeniiber
auszuprobieren. Wahrend Valeria am
Tellerlift ibte, sausten Andreas und
Jonathan mit dem Schlitten den Hang
hinunter®, erzahlt Mama Viktoria vom
ersten Urlaubstag. An den darauf-
folgenden Tagen hatte Andreas noch
die Gelegenheit, die weitlaufigen und
anspruchsvollen Pisten der Region zu

erkunden, wahrend Viktoria und die
Kids Idylle und Schneespaf} auf den
Winterwanderwegen erlebten.

20 more family

ins Paradies

Wer den Winter in vollen Ziigen
geniefdt, freut sich dann umso mehr
auf einen Riickzugsort, der keine
Wiinsche offen ldsst. So einen fanden
unsere Familienreporter.innen im
Theresia. Neben einer riesigen
Familiensuite mit Traumausblick, der
All-Inclusive-Sorglos-Verpflegung mit
kulinarischen Geniissen nahezu rund
um die Uhr und dem Kinderclub war
der Pool- und Wellnessbe-
reich eines der High-

lights. ,Badetaschen
mit Saunatiichern und

die Kinder bekamen siifde, prakti-
sche Badeponchos. Uns erwarteten
ein Whirlpool, ein Indoor-Pool, eine
Familien-Aroma-Grotte und eine
Finnische Textilsauna, auRerdem ein
schoner Wellnessbereich fir Erwach-
sene und der beheizte Auflenpool

— ein Badeerlebnis zwischen Schnee
und Sternenhimmel.”

Ein bisschen wehmiitig ging es
ftir die vier nun wieder nach Hause.
,Diese drei Tage im Familien- &
Gartenhotel Theresia haben

wir wirklich sehr genossen

re Hotel von Herzen wei-

ter. Es ist ein Ort, an dem

sich die ganze Familie gut
aufgehoben fihlt.”

Familien- & Gartenhotel Theresia
Glemmtaler Landesstr. 208
5753 Saalbach-Hinterglemm
T+43 654 174 140

M. info@hotel-theresia.co.at
www.hotel-theresia.com

und empfehlen das familia-

Bis

. Jahresende
geschenkt!”

\P%

DAMTC CLUBKARTE

MAKIMILIAN MUSTERMANN
== 12 345 ATH
e MIAB s 12T A

Jotzt Mitghad (ol 2026 werdent

Sicherheit und viele Vorteile geniefen.

Ein gutes Gefiihl, beim Club zu sein.
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Das kleine, verschneite

Stadtchen mitten in den
Salzburger Bergen ladt

zum Urlaub ...

nd unsere moreFamily-Reise-

reporter:innen Jirgen und

Melanie Neuwirth-Zenz aus
dem steirischen Kirchberg an der
Raab mit Marvin (9) und Mila (6)
kamen in den Genuss eines solchen.

Ein rundum gelungener Start
,Nach einem freundlichen Empfang
im Hotel Taxerhof haben wir gleich
unser modernes und grofiziigiges
Zimmer bezogen.“ Kaum hatten sie
fertig ausgepackt, machte sich auch
schon der Hunger breit und die vier
genossen ein ausgezeichnetes Abend-
essen im Restaurant Tauernblick.

LZurtick im Hotel, konnten wir den
langen Offnungszeiten des Pools
nicht widerstehen und hatten noch
richtig viel Spafy im Wasser!*

22 more family

»In Radstadt erleben
Klein und Grol3 einen
unvergesslichen
Winterurlaub!«

Ab auf die Piste!

Vor dem Skitag konnten sich Jiirgen,
Melanie, Marvin und Mila noch beim
umfangreichen Frithstticksbuffet
ordentlich stiarken, bald darauf saden
sie schon in der Gondel des traumhaf-
ten Skigebiets Zauchensee. ,Beson-
ders fiir die Kinder ein Paradies!”
LWir konnten nicht genug vom
Schnee bekommen und sausten noch
etliche Male mit den Bobs auf dem
Hang hinter dem Hotel hinunter, be-
vor es uns dann doch ins Warme zog:
Tischtennis und Air Hockey wurden
im hoteleigenen Spielraum getestet.”

¢Radstadt

rundum

bergverwohnt

Das hervorragende Abendessen im

Restaurant Stegerbrdau mit Indoor-
Spielplatz hat sich die Familie dann
redlich verdient.

Am Abreisetag fiihrte der Weg ins
Skigebiet Radstadt. ,Leider begann
es gegen Mittag leicht zu regnen,
sodass wir uns entschieden haben,
die Heimreise anzutreten®, erzdhlt
Papa Jiirgen. ,Aber trotzdem konnten
wir den letzten Tag noch genieBen
und blicken auf einen wunderbaren
Urlaub im Familienhotel Taxerhof
in Radstadt zuriick®, ergdnzt Mama
Melanie.

Apropos: Wenn das Wetter in
Radstadt nicht ganz pistentauglich
ist, gibt es eine spannende Outdoor-
Escape-Challenge, ndmlich ,Das
Geheimnis um die drei Tirme". Hier
ist die ganze Stadt ein Escape-Room,
man gelangt in mystische Gemauer
und knifflige Ratsel tun sich auf.

INFO:

Radstadt Tourismus
Schernbergstrale 8 | 5550 Radstadt
T.+43 6452 7472

M. info@radstadt.com
www.radstadt.com

BUCHEN!

A\

Grenzenloser Familienspaf
Skigebiet Steinplatte Winklmoosalm

FALKENSTEINER

HOTELS KATSCHBERG

Familienurlaub
im Schnee

Falkensteiner Familienhotels Club Funimation
Katschberg, Hotel Cristallo & Residences edel:weiss
- direkt an der Piste im Winterparadies Katschberg.

Mit hoteleigenem Skiverleih & Skischule, Indoor Pool,

Acquapura SPA und liebevoller Kinderbetreuung.
Perfekte Bedingungen flr unvergesslichen
Familienurlaub im Schnee!

Mehr infos unter falkensteiner.com/katschberg

more family 23
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Warmes Thermal-
wasser, die Familien-
Textilsauna und ein
einzigartiges ,swim-in“-
Meerwasser-Aquarium
lassen Familienherzen
hoherschlagen.

in auBergewohnliches Er-

lebnis erwartet grofde und

kleine Thermengéste in der
Family World der Alpentherme in
Bad Hofgastein: Hinter dem neuen
»~Montequarium® steckt als Highlight
das ,swim-in“-Meerwasser-Aquari-
um, das Besucher:innen auf eine
Entdeckungsreise in faszinierende
Unterwasserwelten mitnimmt.

Meeresbewohner

ganz nah erleben

Das 300.000-Liter-Aquarium ist
Heimat ftir rund 800 Fische aus
14 verschiedenen Arten, die alle
aus zertifizierter Nachzucht stam-
men. Das Beste: Géste haben die

24 more family

Moglichkeit, direkt ins Aquarium
hineinzuschwimmen und die bunten
Schwarmfische hautnah zu erleben.
Uber eine neun Meter lange Tunnel-
konstruktion tauchen die Besucher:in-
nen sozusagen mitten hinein in eine
bunt gestaltete Unterwasserwelt und
kénnen das Leben im Meer aus einer
vollig neuen Perspektive betrachten.

Tierwohl & Umweltschutz

Fir die Alpentherme ist das Aquarium
mehr als ,nur® eine Attraktion: Es soll
auch das Bewusstsein fiir Meeres- und
Umweltschutz starken. Dabei setzt

die Therme auf das Know-how von
Expertinnen. So arbeitet man eng

mit Christian Redl, dem mehrfachen
Weltrekordhalter im Apnoe-Tauchen
und Griinder des Vereins ,Save the

7 Oceans®, zusammen. Um das Wohl
der Fische kiimmert sich die erfahrene

- -

ALPENTHERME

Fisch-Tierarztin Dr. Tamara Frank
mit regelmafBigen Visiten. Und mit
Murathan Ozdemir ist auch ein eige-
ner Meeresbiologe stets vor Ort.

Erlebnis und

Entspannung vereint

Die Family World als eigene Welt
fiir Familien hat auch sonst einiges
zu bieten. Mit warmen Innen- und
AuBenbecken, dem Lazy River
Stromungskanal, der Black-Hole
Raftingrutsche und dem Baby- und
Kleinkinderbecken gibt es jede
Menge Wasserspafl. Zum Ausruhen
zwischendurch ist der Ruheraum
,Gipfelrast” die richtige Adresse und
in der neuen Familien-Textilsauna
geniefBen Grof3 und Klein bei ange-
nehmen 60 °C durch eine Luke den
Blick auf die Unterwasserwelt des
Aquariums.

Alpentherme Gastein | Sen. W. Wilflingplatz 1 | 5630 Bad Hofgastein
taglichab 9 Uhr | T.+43 (0) 6432/8293 0 | M. info@alpentherme.com

www.alpentherme.com

entgeltliche Einschaltung

die Walchhofers

HOTEL
ZAUCHENSEE
ZENTRAL

HOTEL
ZAUCHENSEE
HOF

In den Walchhofer Hotelbetrieben ist eine echte Legen-
de zuhause: Skiweltmeister Michael Walchhofer. Er ist
mit seiner Familie Gastgeber und persdnlich fir Sie da:
bei einem gemeinsamen Skitag oder Gesprachen an der
Bar. Neben Goldmedaillen und Pokalen rieselt’s bei uns
Entspannung, Erholung und Gaumenfreuden. Der Zau-
chenseehof ist Fun-Factory, Familien-Park und Wohl-
flilhloase. Wir sind ein Family-Business: seit 1968. Von
giner groBen Familie fir Familien mit Kindern, Span-
nung und Spald werden bei uns gro geschrieben - fur
Grof3 und Klein.

Ski & Advent in den Bergen

« ab 4 Nachte inkl. Halbpension

- ab 3-Tages-Skipass

» 60 Std. Kinderbetreuung pro
Woche im Happy Club fir Kids
ab 1 Jahr

« Wellness fur die Eltern,
eigenes Kinderschwimmbad

- Adventveranstaltungen

4 Nachte inkl. Skipass ab £ 750,-
www.zauchenseehof.com

Unser Urlaubstipp im
Hotel Zauchensee Zentral

= 4 Nachte inkl. Halbpension

+ 5-Tages-Skipass

- 1 Skitag mit
Michael Walchhofer

4 Nachteinkl,
Halbpension ab € 745,-
www.zentral.at

Zauchensee Walchhofer GmbH - Familie Walchhofer

£ —

Familotel Zauche nof - Hotel Zauche

www.walchhofer.at

- +43 6452

Zentral

alchhofer.at



Herbstzeit in Wien?
Zeit fur ein Abenteuer,
das Familien verbindet!

enn draufden Wind und
Regen toben, beginnt bei
WINDOBONA Indoor
Skydiving Wien der Spafd! Hier
hebt die ganze Familie gemeinsam
ab: sicher, wetterunabhangig und
voller Energie. Fliegen wie echte
Fallschirmspringer:innen, aber ohne

entgeltliche Einschaltung

Risiko, mitten im Wiener Prater.
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WE LOVE
TOFLY!

WAS ERWARTET
FAMILIEN?
Fliegen ab 8 Jahren: ideal fiir
Kinder, Jugendliche & Erwachsene
Personliche Betreuung durch
erfahrene Instruktoren:innen
100 % wetterunabhangig —
perfekt fiir graue Herbsttage
Fotos & Videos direkt vor Ort
erhéltlich
Leicht erreichbar mit Auto
(Pratergarage) oder Offis

exklusiv far
moreFAMILY-Leser:innen
mit dem Aktionscode
MoreFamily1l5
glltig bis 30. November 2025

Prater 38A | 1020 Wien
T.+43 172002 12 3216

WARUM GERADE IM HERBST?

Indoor Skydiving starkt Konzentrati-
on, Gleichgewicht & Selbstvertrauen,
Fahigkeiten, die Kindern im Alltag
helfen. Viele Kinder verlassen den
Tunnel mit einem Lécheln und dem
Gefiihl: ,Ich hab’s geschafft und will
noch mal!®

HERBSTZEIT

IST FAMILIENZEIT

Ob als Wochenend-Highlight,
spontaner Ausflug oder Geschenk:
WINDOBONA bietet echte Quali-
tatszeit fir Grof3 & Klein. Ideal auch
als Gutschein zum Geburtstag, fir
besondere Anldsse oder einfach
zwischendurch! m

© Windobona (3)

HARALD LESCH, Professor fur Theoretische Astrophysik am Institut fir Astronomie und
Astrophysik der Ludwig-Maximilians-Universitat Mtinchen und KLAUS ZIERER, Ordinarius fur
Schulpadagogik an der Universitat Augsburg und Associate Research Fellow am ESRC Centre
on Skills, Knowledge and Organisational Performance (SKOPE) der University of Oxford
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© GoStudent GmbH (3)

s ist héchste Zeit fiir Ver-

dnderung.” Das ist die

zentrale Botschaft einer
reprasentativen Umfrage, die das
osterreichische EdTech-Unterneh-
men GoStudent, einer der welt-
weit fithrenden Nachhilfeanbieter
und Bildungsplattformen, in sechs
europdischen Landern durchfiihrte.
Prifungen in der heutigen Form
gelten bei Eltern, Schiiler:innen und
vielen Lehrkréften als nicht mehr
zeitgemafd. Cybersicherheit und
Kinstliche Intelligenz sollten zentra-
le Unterrichtsthemen werden, Social
Skills gewinnen dabei enorm an
Bedeutung. Grofie Hoffnung setzen
die Befragten in eine verstarkte Per-
sonalisierung des Schulunterrichts
durch den Einsatz von KI. Lehrer:in-
nen werden aber keineswegs ersetzt:
Lehrkrafte und KI bilden gemein-
sam — aus Sicht der Befragten — ein
Dreamteam im Klassenzimmer.

family bildung

VBS SCHONBORNGASSE ‘

VBS MDLING e

VBS HAMERLINGPLATZ

VBS AUGARTEN

|

|
VBS AKADEMIESTRASSE i |||
1

VBS FLORIDSDORF 41l PIJEF!] naﬁ'ﬁ

& .|L_!

SCHULE DER WIRTSCHAFT B0

www.vhs.ac.at

more family
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/ Jede:r
Vier von 57 % der Eltern glauben, dritte
zehn dass Soft Skills wie Kommunikation und Schuler:in
Schuler:innen kritisches Denken an Bedeutung gewin- wunscht sich Kl als
glauben zudem, nen werden. 47 % der heimischen Unterrichtsfach.

Schuler:innen ranken ,Probleme Iésen*
und 31 % ~teamworkfahig sein*
als Top Soft Skills der Zukunft.

Latein hingegen gilt
als ,nicht mehr zeit-
gemal’, Mathematik
und Informatik als
»uberholt®.

intelligente Roboter
werden bis 2030
ein normaler

Bestandteil des
Klassenzimmers sein. /

Zwei Drittel
der Schuler:innen
fuhlen sich durch die Schule nicht fur das
Leben und die Arbeitswelt vorbereitet.
Der Wunsch nach Unterrichtsfachern, wie
Finanzkompetenz, Ernahrung, Gesundheit,
Stressmanagement und Kommunikation ist grof3.

43 % der Eltern sind der
Ansicht, dass fur ihr Kind die Nutzung
von Online-Inhalten — Ubrigens rund
3 Stunden taglich — die Risiken Uber-
wiegt. Dementsprechend ist es fur die
Eltern in Ordnung, wenn der Nach-
wuchs bereits mit 10 Jahren in die

35 % der Eltern wiirden

Cybersicherheit gerne am
Lehrplan sehen.

Nur jede:r Zehnte glaubt,
dass Kl in Zukunft Lehrer:innen
ersetzen wird. Die Halfte der befragten
Eltern meint hingegen, dass Lehrkraft
und Kl das perfekt Paar im
Klassenzimmer abgeben.

Online-Welt einsteigt, zwei Jahre friher
als im europaischen Schnitt. Gleichzeitig
sind 51 % davon Uberzeugt, dass ihr
Kind ohne Online-Zugang nicht fur
die Berufswelt geristet ist.

23 % geben an, KI zum Schummeln bei Prafungen zu verwenden,
weitere 22 % lassen ChatGPT und Co. Aufsitze und
Referate schreiben. Damit ist Osterreich in Europa Spitzenreiter.
Folgerichtig denken viele heimische Eltern Uber die Sinnhaftigkeit von

Leistungsuberprifungen in der aktuellen Form nach. Seitens der
Lehrerschaft werden simulationsbasierte Prufungen als Alternative

angeregt. Dabei befinden sich Schuler:iinnen in einem simulierten
Szenario, indem sie unter Berucksichtigung von Entscheidungsfindung
und kritischem Denken bewertet werden.

9 von 10
Lehrer:innen
haben keine
KI-Schulung und
Wissensdefizite ...
dabei sind sie die

I:}'If y | i- [

Fit fiir die Zukunft
Mit einer Aushildung an den international renommierten
Tourismusschulen MODUL der Wirtschaltskammer Wien

Wir vermitieln
= umfassende Aligemainbildung
= fundiarta Praxiskenntnissa
- Fremidsprachan
wirtschafiliche und soziale Kompetenzen
unid das alfes in familianer Atmosphdre.

Unsere Angabaota:

Hohere Lehranstalt tir Tourlsmus - HLT
|E-j&hrig, nach dar B. Schulstule]

Kolleg fir Tourlsmus

[2-jdhirig. nach der Matura] TAG OER

\
/ Zwei Drittel
der Lehrkrafte

hingegen sind Uberzeugt
davon, dass Kinder zwischen
Fakt und Fake oft nicht mehr
unterscheiden konnen. Dement-
sprechend ist Osterreich Num-

Nahezu alle
befragten Eltern (95 %)
denken, dass Kl in Zukunft eine Rolle fur
eine bessere Personalisierung der Bildung
spielen kann. Der Einsatz von Kl-Tools in der
Bildung soll den lehrergefuhrten Unterricht
komplementieren: Sie soll insbesondere

erste Anlaufstelle
bei Fragen rund
um die K.

© GoStudent GmbH (2)
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mer eins bei der Uberprufun .. . S . Mach dich heredt fir deinen Traumjob in Tirm:
. p . 9 Administrationsarbeit Ubernehmen und bei Hales. Gt sria T it oy,
von Fakten: 60 % ermutigen ifre der Unterrichtsvorbereitung helfen. Dadurch il 13bis 18
o . ' oder Eventmanagament!
Schuler:innen dazu. . .. . e - Quelle: Studie von GoStudent mit Befragung von 5.859 Eltern
hatten Lehrkrafte deutlich mehr Zeit fur ihre oder Erziehungsberechtigten und 5.859 Kindern im Alter von TRk e aar R
. . . . B . = A . Touriswrsschulan ) oar Wirtschaftskammer Wian
Schuler:mnen, und Kinder kénnten schneller 10 bis 16 Jahren in sgchs europalschep Landern ((.)s.terrelch., 4 M hashars AR T | 1150 Wikn ST Whe CampUR-win
) ) Deutschland, Frankreich, Spanien, Italien und Vereinigtes Konig- fMademat susgestatiet und SISgeeiChnet prrechbar mit UG
Lernfortschritte erzielen. reich). AuRerdem wurden 15-minitige Online-Interviews mit Strafenbahnlinizn 40, 4T 42 sovie Suslinken 374 und 404,
insgesamt 300 Lehrer:innen durchgefiihrt. wiww.madul st

entgeltliche Einschaltung



Jedes dritte Kind

Nt Nachhilfe

brauc

Schiiler:innen

3 1 8 5 O O O brauchen in
Osterreich jahrlich Nachhilfe — das
ist jedes dritte Schulkind. Hinzu kom-
men noch weitere 45.000 Kinder, die
Nachhilfe brauchten, deren Eltern
sich diese aber nicht leisten kénnen.
800 Euro im Jahr geben Eltern im
Schnitt fiir die Nachhilfe ihrer Kinder
aus und unterstiitzen — so gut es geht
— selbst mit Lernhilfe. Der Grofdteil,
namlich vier von finf Schiiler:innen,
schafft die Schule nur mit Unter-
stiitzung der Eltern. Das zeigt der
aktuelle Nachhilfebarometer von ifes
ftir die Arbeiterkammer.

Erschreckende Zahlen, die ein gro-
Bes Warum auftun. Wohin geht nun
die Reise der Bildung? Wir haben
Angela Schmidt, Unternehmens-
sprecherin und Marketingleiterin von
Lernquadrat, dazu befragt.

32 more family

Statistisch gesehen, steigt die Zahl
an Schiler:innen, die Nachhilfe
brauchen. Woran liegt das? Hilft
man sich weniger untereinander?
Ist der Schulstoff komplexer ge-
worden? Sind die Kinder weniger
aufmerksam oder liegt es an der
Vermittlung durch die Lehrkrafte?
Angela Schmidt: Es gibt mehrere
Griinde, die die Nachfrage nach
Nachhilfe steigen lassen, und zwar:
¢ Alle zwei bis drei Tage haben die
Schiiler:innen eine Form von Wis-
sensiiberpriifung, sei es einen Test,
eine Schularbeit, ein Referat oder
eine Stundenwiederholung. Das
erzeugt einen unheimlich grofien
Stress und Druck und fithrt dazu,
dass der Stoff nicht nachhaltig
gelernt wird, sondern nur so, dass
die Priiffung bestanden wird. Bei
aufbauenden Fachern, wie zum

VWohin geht die Reise und
wie kann man den schulischen
Weg ebnen?

Beispiel Mathematik, hinken dann
viele Schiiler:innen hinterher oder
verlieren den Anschluss komplett.
Grofle Ablenkungen sind das
Smartphone und Social Media,
Kinder kénnen sich dadurch
schlechter konzentrieren.

Ein weiterer Grund ist der straffe
Lehrplan. Erklarungen von Lehr-
kraften kénnen nicht individuell
auf das Verstdndnis eines Kinders
angepasst werden. Aufderdem steht
die Wissensvermittlung im Vorder-
grund, es bleibt kaum Zeit zum
Uben.

Wenn wir jetzt von der Schule nach
Hause switchen, stellen wir fest,
dass in den meisten Familien beide
Elternteile berufstétig sind und
daher wenig Zeit ist, um mit dem
Kind zu lernen. Natiirlich kommt
auch dazu, dass vielen Eltern, vor
allem in der Oberstufe, auch die
Kompetenzen dazu fehlen, Schul-
stoff zu vermitteln.

Fast 95 Prozent der Nachbhilfe teilt
sich auf Unter- und Oberstufe auf,
da sind die Kinder und Jugendli-
chen gerade in einem schwierigen
Alter. In der Pubertat will man

sich oft nicht von den Eltern helfen
lassen. Da gehen viele den Weg,
das Lernen auszulagern, um die ge-
meinsame Zeit mit positiv besetzten
Freizeitaktivitdten zu verbringen.

Sie haben schon ein bisschen
vorgegriffen. Ab wann ist Nachhilfe
tatsachlich sinnvoll?

Angela Schmidt: Wenn man bei der
Haustibung sieht, dass die Schiiler:in-
nen alleine nicht weiterkommen und
wenn man selber nicht helfen kann.
Im Idealfall kommen Schiiler:innen
zur Nachhilfe, bevor der erste Fiinfer
da ist. Leider beobachten wir, dass
Eltern meist zu spat den Kontakt

zu Lernquadrat suchen. Man sollte
aber bedenken: Jede schlechte Note
bewirkt etwas bei dem Kind und es
beginnt sich in einer Negativspirale
zu drehen.

Wie lauft Nachhilfe bei

Lernquadrat ab?

Angela Schmidt: Wir starten mit ei-
nem kostenlosen Beratungsgespréch,
bei dem zusammen mit Kind und

Eltern etliche Fragen geklart werden.

Wie sind die Noten? Wie geht es
dem Kind in der Klasse und mit den
Lehrer:innen? Gibt es innerhalb der
Familie Themen, die die schulische
Leistung beeinflussen? Eine entschei-
dende Frage: Ist das iberhaupt die
richtige Schule fiir das Kind? Oder
ware vielleicht ein anderer Ausbil-
dungsweg interessanter?

Nachdem diese Fragen besprochen
wurden, erstellen wir einen Lernplan,
in dem die nichsten Ziele festgesetzt
sind, die es zu erreichen gilt. Grund-
sétzlich unterscheiden wir zwischen
schulbegleitender Nachhilfe, die ein
bis zwei Mal wochentlich am Nach-
mittag stattfindet und den Ferien-In-
tensiv-Kursen, die sich jeweils einem
Unterrichtsfach widmen.

Was mochten Sie Eltern, deren
Kinder sich schulisch Gberfordert
fuhlen, mit auf den Weg geben?

family bildung

© LernQuadrat

Angela Schmidt,
Unternehmenssprecherin
und Marketingleiterin
von Lernquadrat

Wie kann man Schiler:innen zu

Hause beim Lernen unterstiitzen?

Angela Schmidt: Meine Tipps sind:

® Interesse am Schulstoff zeigen und
sich als Lernpartner:in zur Ver-
fligung stellen: Kinder lernen am
besten, wenn sie den Stoff aktiv
wiedergeben.

HBLVA17I1I

SCHULTYPEMN:

Hahere Lehranstalt: 5 lahre
Fachschule: 4 Jahre
Tageskolleg: 4 Semester

Abendkalleg: b Semester

SCHULFORM:  Hohere Bundes-, Lehr- und Versuchs-
anstalt fir chemische industrie

ANZAHL DER KLASSEN/SCHULER: 40/900
-

OFFENTLICHE ANBINDUNG: 545, UG, Linien 43 und 9

KOSTEN: kein Schulgeld, Arbeitsmittelbeitrag

EXTRAS:
Beratungsnetrwerk, Peer-Mediation,

FUR CHEMISTHE INDUSTRIE

ROSENSTEINGASSE

k|

Tel.: +43/(0)1/486 14 80
office@hblval?.ac.at
www.hblval7.ac.at

DIE ERSTE ADRESSE

FUR CHEMIE -

Ausbildung von heute fiir die F*

Anforderungen von morgen

Young-Schence-Gitestegel und Sportgltesiegel,
Kooperationen mit Fachhochschulen und Univer-
sitdten, Skitage und -kurse, Sportwochen sowie

Sprachwochen, Férderkurse
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family bildung Sicherheit hoch Drei.

® Eine gute Lernumgebung schaf-

fen: Das heif3t, einen ordentli-

Finanzielle Unterstlitzung fur Nachhilfe

Es gibt etliche Anlaufstellen, die auRerschulische Forderung

chen, ruhigen Platz zum Lernen - X . X -
finanziell unterstutzen oder sogar kostenfrei anbieten:

finden, Radio und Fernseher

Finanzielle
Unterstutzung fur
Nachhilfe in Tirol

abdrehen, das Smartphone auf Finanzielle

lautlos stellen und bewusst Unterstltzung in
Oberdsterreich

=]
=]

weglegen.
Kalender fiihren: Es hilft, die
Kinder handschriftliche Kalender

fihren zu lassen, in denen sie

Caritas Lerncafés
in ganz Osterreich

Kostenlose
Nachhilfe-Angebote

die Termine ftir Priifungen selbst in Vorarlberg

eintragen. So bekommen sie ein

Gespiir dafiir, wann welcher Test

Kostenlose Lern- &
Lesepaten vom

Roten Kreuz ’ Ab 2 :
4 bestehenden
’ Vertragen

Gratis
Wiener Lernhilfe

ansteht und wie sie die Vorberei-
tungszeit gestalten kdnnen.
Erndhrung, Bewegung & Schlaf:
Nicht zu vergessen ist, dass das

Gehirn nur Leistung bringen
Gratis-Nachhilfe-

kann, wenn es die notwendigen S
’ g stunden in Karnten

Komponenten dafiir bekommt.
Diese sind: ausreichend er-

holsamer Schlaf, viel Wasser,

eine ausgewogene und gesunde

Auch Gemeinden bieten Forderungen Finanzielle
Ernahrung mit wenig Zucker, fir Nachhilfe an. Lehrlinge, die Nachhilfe Unterstutzung fur
regelmaBig frische Luft (Liiften!) brauchen, werden von der Wirtschafts- Alleinerziehende
kammer gefordert.

und tégliche Bewegung. =

INTERESSE?
ANFRAGEN UND ANMELDUNGEN:

Sabine Mucha - kdg.eurepahausf@wien.kinderfreunde.at

mehr Infos

E finden Sie hier

Mit uns gelingt der Einstieg
In die digitale Welt.

entgeltliche Einschaltung

* Bei Neuanmeldung Tarif MyLife SIM Start 0€ statt 7,90€ / Monat Grundgebuhr
fur Kinder vom 6. bis 11. Lebensjahr. Voraussetzung: zwei bestehende
Tarife (ausgenommen Kids-Tarife) mit Unlimited Mix Rabatt. Details: drei.at/safe
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Liebe Menerva, Lehrer:in zu sein, ist
fur viele nicht mehr der Traumberuf
schlechthin. Warum hast du dich
fur diesen Weg entschieden und
was motiviert dich, jeden Tag in die
Schule zu gehen?

Menerva: Stimmt, wir haben aufgehort
an die Menschheit, ihr Kénnen und
die Zukunft zu glauben. Innovation
geschieht nur in der Technologie, aber
zwischenmenschlich l4duft da nix mehr.
Warum heute noch Lehrer:in werden?
Macht eigentlich keinen Sinn, oder?
Schaut man um sich herum, kleben
Gesichter auf Bildschirmen, man
erlebt Respektlosigkeit, keine An-
erkennung und schlechte Bezahlung
unter schlechten Bedingungen. Warum
ich das freiwillig und vor allem gerne
mache? Fiir die kleine Menerva. Sie
hétte sich mehr engagierte Lehrer:in-
nen gewiinscht, die diesen Job mit
Liebe und Passion ausgefiihrt hatten,
mit Leidenschaft und Motivation, mit
offenen Armen und Ohren, mit Ideen
auferhalb der Norm.

Wie kann man sich einen klassischen
Unterrichtstag mit dir vorstellen?
Menerva: Sie reden mehr als ich.
IMMER. Ich hére ihnen zu, weil sie

so viel zu sagen haben, und dann
schreiben wir es uns auf, damit wir
diese besonderen Erinnerungen — die

guten wie die weniger guten — nicht

36 more family

» Wenn ich sonst
nichts im Leben
schaffe, so habe ich
das Leben vieler
Kinder formen
durfen.«

vergessen. Auch der Schmerz gehort
verewigt, anerkannt, reflektiert. Ja, ich
bin nicht vom Fach, nicht so, wie man
es sich Kklassisch vorstellt, aber hoffent-
lich so, wie man es sich ertraumt.

Was sind deine grof3ten Heraus-
forderungen in der Zusammenarbeit
mit Jugendlichen?

Menerva: Mit ihnen arbeiten zu
diirfen ist ein Segen — meistens. Zu
realisieren, dass ich nicht alle retten
kann, weil nicht alle gerettet werden
mochten, ich sie nicht adoptieren darf,
manche von ihnen zu spat kennenler-
ne — das ist die gro3e Tragodie, die ich
in diesem Job akzeptieren muss.

... und dein schonstes Erlebnis als
Lehrerin?

Menerva: Wenn sie zuriickkommen,
um sich zu bedanken. Sie gehen als
Kinder ihre Wege nach der Mittelschu-
le und kommen als junge Erwachsene
zurlick, um Danke zu sagen, und es
berithrt mich jedes Mal, weil es nicht

selbstverstandlich ist, dass man in
seiner Freizeit alte Lehrer:innen be-
sucht. Die Briefe, die sie schreiben, die
Dinge, die sie sich merken ... neben
meinen eigenen Kindern sind sie mein
Verméchtnis. Wenn ich sonst nichts
im Leben schaffe, so habe ich das
Leben vieler Kinder formen dirfen, sie
inspirieren und motivieren, an deren
Traume und sich selbst zu glauben. Ich
denke, dass es nichts Schoneres auf
der Welt gibt.

Gibt es etwas, das du am Bildungs-
system dndern wiurdest?

Menerva: Sehr viel. Es gehort viel
mehr durchgemischt. Die Trennung
der Kinder nach der Volksschule ist
viel zu frith. Lehrkrafte miissen aktiv
an Gesetzen mitbestimmen diirfen,
damit Systeme geschaffen werden, die
direkt an die Realitat dieser Kinder
gekoppelt sind und nicht komplett dran
vorbei. Das Ziel soll eine echte Chance
sein, nach einer Schulausbildung ihre
soziodkonomische Realitat bessern zu
kénnen. Was sonst ist das Ziel einer
schulischen Ausbildung, wenn man
sich weder intellektuell noch finanziell
weiterentwickeln kann?

Was mochtest du Jugendlichen mit
auf den Weg geben?

Menerva: Nichts an euch ist cringe, ihr
seid voll auf die 1!

© DarSalma

Menerva Hammad ist Wienerin mit
agyptischen Wurzeln, Mittelschullehrerin, Autorin,
Journalistin, Feministin, Unterstutzerin von Plan International
und Mama von zwei Tochtern. Sie erzahlt von ihrem Alltag an
der Schule, von Gesichtern, die auf Bildschirmen kleben, aber
doch so viel zu sagen hatten, von Kindern und jungen
Erwachsenen, die an ihre Traume glauben und
so gar nicht ,cringe” sind ...
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Schule zum Lesen
und Horen

AVALLUNA £

PASSION FOR HORSES

Kaum etwas triggert so, wie das
Thema Bildung. Jede:r hat damit Beruh-
rungspunkte — ob selbst Schuler:in,
Mutter oder Vater eines schulpflichtigen
Kindes, Lehrkraft an der Schule, Schul-
leiter:in oder Bildungsinfluencer:in.

Gute Bildung
sieht anders aus

grcfj,r;er:;entih;f;a:f;::schu Hier drei weiterfuhrende Tipps, die
lischen Verhaltnissen und star-
ren Lehrplanen scheitern — so
erlebt es der Physiker und lei-
denschaftliche Wissenschafts-
vermittler Harald Lesch haufig.
Der Erziehungswissenschaftler
Klaus Zierer beobachtet die
Krise der Schulen, die sich nicht
nur in Pisa-Ergebnissen nieder-

das Bildungssystem kritisch betrachten,
nach Losungen suchen und Betroffenen
aus der Seele sprechen.

Die Schule brennt —
der Bildungspodcast

schlagt, von der anderen Seite:
Er bildet den Nachwuchs fur

gelmalig mit Reformvorschla-

el Lesdh, s Hair gen in Bildungsdebatten ein.

Gute Bildung sieht
anders aus

Welche Schulen unsere
Kinder jetzt brauchen
Penguin Verlag

ISBN 978-3-328-60361-0
€ 20,60

Gemeinsam haben sie aus
ihren Erfahrungen heraus nun
ein Manifest verfasst, in dem
sie darlegen, wie die Schule
aussehen sollte, die Kinder
durch Bildung stark macht fur
ein gelingendes Leben in einer
fordernden Welt. »\GUTE BIL-
DUNG SIEHT ANDERS AUS«
ist ein Buch fur Eltern, denen
nicht egal ist, was ihre Kinder
in der Schule lernen, und Gber-
haupt fur alle, die mit Schulen
zu tun haben.

Schulgschichtn — der Podcast

Schulgschichtn ist eine Plattform, auf der Lehrer:innen,
Direktor:innen und Schdler:innen realistisch und konst-
ruktiv Uber Schule diskutieren! Hier wird mit Menschen
gesprochen, die taglich an Schulen sind, Gber ihre Erfah-
rungen, Ideen, Uber ihre Erfolgserlebnisse, aber auch (ber
Schwierigkeiten, Rlickschlage und Missstande. Neben
diesen Praxisberichten werden auch bildungspolitische
Themen und Herausforderungen diskutiert.
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Schulen aus und mischt sich re-

mit Bob Blume

Im Bildungssystem herrscht
Reformstau. Es fehlen in
absehbarer Zeit Tausende
Lehrkrafte bei gleichzeitig
wachsender Bildungsunge-
rechtigkeit. Auch Klima, Krieg,
Kl und Antisemitismus fordern
die Bildung massiv heraus. Um
es kurz zu machen: Die Schule
brennt. Bob Blume ist Lehrer
und Bildungsinfluencer. Um zu

verstehen, welche Brande ge-
|6scht werden missen, spricht
erim SWR Podcast ,Die
Schule brennt* mit Fachleuten.
Gemeinsam versuchen sie,

die Bildungsmisere aus ver-
schiedenen Perspektiven und
Fachrichtungen zu beleuchten.
Wo besteht akuter Handlungs-
bedarf? Welche Hindernisse
gibt es? Aber auch: welche
Lésungen?

Jede Woche Montag gibt

es eine neue Folge von ,Die
Schule brennt — der Bildungs-
podcast mit Bob Blume*: auf
SWR.de/Wissen, in der ARD
Audiothek und Gberall, wo es
Podcasts gibt.

www.schulgschichtn.com
und auf Spotify

entgeltliche Einschaltung

/

,©R ZUR

f W

DERSWELT

CAVALLUNA - Tor zur Anderswelt in Osterreich

CAVALLUNA gastiert im Herbst und Sommer mit einer spektakularen neuen Show, die
das Publikum in geheimnisvolle Welten eintauchen ldsst und eine magisch-fantastische
Geschichte erzahlt. Die rund 500.000 Zuschauer, die auf der achtmonatigen Tour
erwartet werden, durfen sich auf grandiose Showeffekte, mitreiRende Choreografien
und vor allem rund 60 wunderschone Pferde freuen. Jung und Alt werden fur zwei
Stunden von tberirdischen Wesen und einem herzergreifenden Abenteuer verzaubert.

Die Geschichte

Erzahlt wird die marchenhafte Geschichte der jungen Zauberin Meerin, die tber die
magische Gabe verflgt, Zeichnungen zum Leben zu erwecken. Als sie sich auf eine
abenteuerliche Reise begibt, um einem Konig in einem fernen Land zu helfen, gerat sie
in die Fange eines heimtiickischen Hexenmeisters. Meerin muss nicht nur gegen die
dunklen Méachte, sondern vor allem auch gegen ihre inneren Schatten kampfen — denn
nur Vertrauen in sich selbst kann ihr ihre verloren geglaubte Magie zuriickbringen.
Dabei beginnen die Grenzen zwischen den Welten, zwischen Gut und Bose, zwischen
Misstrauen und Hoffnung zu verschwimmen.

Beliebte Stars
,CAVALLUNA — Tor zur Anderswelt” ist nicht nur eine Pferdeshow, sondern vielmehr
ein unvergessliches Erlebnis fir die ganze Familie, das mit einer fesselnden Geschichte,

mitreiBender Musik und einem beeindruckenden Biihnenbild aufwartet. Ein
internationales Tanzensemble komplettiert die imposanten Schaubilder der talentierten
Pferde und Reiter, die aus ganz Europa stammen. Mit an Bord sind unter anderem stolze
Lusitanos aus Portugal und zuckerstiRe Miniponys von der Insel Ischia. Eine spektakuldre
Ungarische Post, waghalsiges Trickreiten und tief bertihrende Freiheitsdressuren runden
das Programm ab. Bekannte Publikumslieblinge wie Bartolo Messina und Kenzie Dysli
beeindrucken ebenso wie neue Gesichter — zum Beispiel das Ausnahmetalent Rudj
Bellini aus Italien.

CAVALLUNA - Tor zur Anderswelt:

22. - 23.11.25 Innsbruck - Olympiahalle
06. - 07.06.26 Graz - Stadthalle Graz

13. - 14.06.26 Wien - Wiener Stadthalle
20. - 21.06.26 Salzburg - Salzburgarena

yww.cavalluna.con




Mehr Spiel
weniger Zeug

Jeder Seebar weil;
Mehr Kreativitat und Freiraum

braucht die Kinderwelt!

mmer mehr Spielzeug gibt den

Zweck aber bereits vor — und nimmt

damit den Kindern genau diese Kre-
ativitdt und den Freiraum. Deshalb
sticht Sophie Blackall mit ihrem eige-
nen, unverkennbaren Illustrationsstil
in See und erkundet mit AHOI! die
Welt der spielzeugfreien Zeit.

Die Kinder, so die Theorie, sollen
sich mehr mit Gleichaltrigen aus-
einandersetzen, selbst Langeweile
iberwinden und dadurch in ihrer

40 more family

Immer mehr
Spielzeug nimmt
den Kindern die

Kreativitat!

Kreativitdt und Ausdrucksfahig-

keit gestiarkt werden. In manchen
Kindergérten wird das Konzept

der ,spielzeugfreien Zeit" bereits
praktiziert. Doch auch zuhause kann
daftir Raum geschaffen werden. Der
Alltag wird fiir Kinder ab 4 Jahren
zum grofden Meeresabenteuer, der
Staubsauger plétzlich zum Riesen-
kraken — und ohne viele Erklarungen
hat man gemeinsam den Einstieg
schon gemeistert.

Sophie Blackall

Ahoi!

Alle an Bord und Leinen los!
libersetzt von Bettina Obrecht
Penguin Junior

48 Seiten, ab 4 Jahren

ISBN 978-3-328-30374-9

€ 16,50

© Sophie Blackall, aus dem Buch AHOI

family erziehung

Anleitung zum spielzeug-
freien Spielen zuhause

® Das Kind mit einer einfihrenden Geschichte auf das
Projekt vorbereiten und auf ein Abenteuer einladen.

@ Dem Kind sollte nicht vorgeschrieben
werden, womit oder wie es zu spielen hat.

® Entscheiden, in welchem Raum das spielzeugfreie
Spielen stattfinden soll.

@ |deenspeicher: Gemeinsam Uberlegen, was wie

gespielt werden konnte. Diese Ideen flr
Phasen der Langeweile als Inspiration
sammeln.

©® Gemeinsam mit dem Kind die Spielzeuge
Stlck fir Stlck aussortieren und

auflerhalb des Sichtfeldes lagern. © Keine strikten Regeln.

Ausnahme: grund-
legende Regeln wie
,Nicht hauen”
und Sicherheitsregeln.

® Bereitstellen von nicht vorinter-
pretierten Materialien, die der
Kreativitat dienen.

® Einen Zeitraum festlegen: Es
braucht etwas Zeit, bis Kinder
aus dieser Beschaftigungs-
form etwas lernen kdénnen.

® Das Kind entscheiden lassen,
welche Spielzeuge schrittweise(!)
zurtickkehren. Nicht mehr genann-
te Spielmaterialien miissen dann
auch erst einmal nicht zurtick-
kommen.

® Langeweile aushalten: Phasen der Langeweile
sind normal und mussen auch erlebt werden.

® Eltern konnen als Spielpartner fungieren und mit dem Kind
neue Ideen sammeln oder Spielzeug basteln. Wenn das Kind
nicht sofort mitmacht, dann alleine anfangen.

©® Gemeinsam reflektieren,
ob man so eine Zeit nochmal
erleben moéchte.

® Aber wichtig: Nicht entscheiden, was das Kind jetzt spielen soll!

® Gesprache zum Reflektieren fliihren: Welche Spiele
haben Spal? gemacht, welche weniger?

® Natur einbeziehen: Drauf3en gibt es viele Moglichkeiten,
Kinder zu beschaftigen und Naturmaterialien zu sammeln,
die zum Spielen genutzt werden konnen.

Material

Nicht erlaubt: Puppen inkl. Kleider, Lego/Playmobil, Spielzeugautos,
Musikinstrumente, Elektronik wie iPads und Konsolen, Steck- und
Magnetspiele, Kinderkliche, Bauklotze etc.

Stattdessen: Alltagsmaterial wie Decken/Kissen, Tlicher, Wasche-
klammern, Tupperware, Murmeln, Knépfe, Wolle, Besen, Kisten/Kartons,
Tische/Stlihle (Achtung, Sicherheit!), Matten/Matratzen usw. Naturmaterial
wie Stocke/Aste, Steine, Baumrinde, Kastanien und Niisse etc.
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Der moreFAMILY Club ist fur ALLE, S okt
= ; O . Ein magisches Wintererlebnis Ky picvs oo
fur abenteuerliche Individualistiinnen Ih mag . , =T
. . . fur Grofd und Klein ) s o
genauso wie fur Grolifamilien! =
b dem 27. November er- =
wartet die Besucher:innen in
Gmunden ein ganz beson-
deres Highlight: der Lichterzauber
auf dem Griinberg. Hunderttausende men, erdffnet sich eine marchenhafte Ein Punschstand und ein abwechs-
sanfte Lichter verwandeln den Griin- Kulisse: Der gesamte Baumwipfelpfad  lungsreiches Musikprogramm sorgen
berg und den Baumwipfelpfad in ein samt seines 39 Meter hohen Aus- zusatzlich fiir vorweihnachtliche Stim-
Du kannst dich kostenlos mit deinem Smartphone auf o funkelndes Winterwunderland und sichtsturms erstrahlt in einem Meer mung. Auch die Griinberg Alm hat
club.morefamily.at in der WebApp registrieren § schaffen ein unvergessliches Erlebnis  aus sanftweifden Lichtern. Eindrucks- wihrend des Lichterzaubers geoffnet
Ej fiir Jung und Alt. volle 3D-Figuren laden zum Staunen und verwohnt ihre Géste mit typisch
Ein Erklarungsvideo findest du hier. £ Das magische Abenteuer beginnt ein und bieten stimmungsvolle Foto- Osterreichischer Kiiche, die GenieBer-
E bereits an der Talstation der Griinberg-  motive im nachtlichen Winterwald. herzen hoherschlagen lasst.
= Seilbahn, die die Gaste bequem und
é’a barrierefrei mit herrlichen Ausblicken
& auf den Berg bringt. Oben angekom- www.treetop-walks.com/salzkammergut/lichterzauber/
Hier geht es zur WebApp. S : I \,V' b
Entdecken Sie puren Familienurlaubsgenuss in der Erlebnisregion
Murau in der Steiermark! Das Auszeit ****Hotel in 5t, Lambracht
heilt Sie herzlich willkommen zu schneseweilen Erlebnissen
o ‘l_ =
Skiurlaub 3 +1 Nacht gratis!
WwDORLD Of
? | ab 4 Néchte eine Nacht gratis (ousgewdhite Zeifréiume)
o S T Y X Ubernacht ung inkl. Holopension
Skikarte flr Kinder bis 12 |, gratis (ouberhall der Ferian)
Verginstigungen ouf Grebenzen Skiverleih
-20 % Rabatt fur Familien Wohlfihlbergich mit Hallenbad, Sauna & Damipfbad
auf den Eintrittspreis Ab €130,- pro Nacht
......................................... fir die ganze Familie i
]ETIT
OHLINE
[ ] THERME LAA BUCHEH
: HOTEL 3
. A 1T J
Eintritt -32 % Rabatt odv: Y
zum Sonderpreis @R auf Tickets fiir die @
FERIEN-MESSE Wien sl
1009 !
10Tf<°e$ri§ral§:tl;;’?en AUSZEIT ****Hotel St. Lambrecht, Hauptstralie 38 - 40, 8813 St. Lambrecht
(ausgenomyen Sormestaemns] 2 www.leistbare-auszeit.at +43 3585/275 550, reservierung@leistbare-auszeit.at
©
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Dann besuchen Sie die STYX
Schokoadenmanufaktur! Im Rahmen
unserer Betriebsfliihrungen tauchen
Sie nicht nur in die Welt der Natur-
kosmetik ein, sondern erfahren auch
jede Menge Uber die Entstehung
der suRen Kostlichkeiten aus dem
Hause STYX.

Anfragen und Reservierungen:
T. +43 2747 3250-51 oder per
M. firmenbesichtigung@styx.at

In unserem Online-Shop
shop.styx.at finden Sie fir jeden
das passende Geschenk! Mit dem
Code ,familyXmas" erhalten Sie
—10 % auf das gesamte Sortiment.
Aktion gultig bei einem Einkauf ab
35,- Euro - bis 31.12.2025.

44 more family

Die vielseitige Alleskonnerin in
Kosmetik und Schokolade

b in luxuriésen Hautpflege-

produkten oder in feiner

Schokolade — Kakaobutter
ist ein wahres Multitalent. Ihre ein-
zigartigen Eigenschaften machen sie
unverzichtbar in beiden Bereichen.
Wahrend sie in der Kosmetik fiir
samtig-weiche Haut sorgt, bringt
sie in der Schokolade den perfekten
Schmelz und Genuss.

Kakaobutter in der Kosmetik
In der Welt der Hautpflege hat Ka-
kaobutter langst einen festen Platz.
Sie wird aus den Bohnen des Kakao-
baums gewonnen und ist besonders
reich an Antioxidantien sowie gesun-
den Fettsauren.

Diese Inhaltsstoffe machen sie zu
einem wahren Wundermittel fir
trockene und empfindliche Haut.

Kakaobutter hilft, die Haut intensiv
zu nahren und zu regenerieren. Thre
glattenden Eigenschaften verleihen
der Haut Geschmeidigkeit und tra-
gen dazu bei, das Erscheinungsbild
von Dehnungsstreifen zu reduzieren.

Auch bei der Pflege von Narben-
gewebe und trockenen Hautstellen
wird Kakaobutter eingesetzt.

Ein weiterer Pluspunkt: Kakao-
butter ist reich an Vitamin E, einem
nattirlichen Antioxidans, das die Haut
vor freien Radikalen schiitzt. So un-
terstiitzt sie die Zellerneuerung und
beugt vorzeitiger Hautalterung vor.

© Adobe Stock, Elias Kaltenberger

Ein angenehmer Nebeneffekt ist ihr
nattrlicher, dezenter Kakaoduft, der
den Pflegeprodukten eine sinnliche

Note verleiht.

Kakaobutter in der Schokolade
Auch in der Schokoladenherstellung
spielt Kakaobutter eine zentrale Rol-
le. Sie ist das Herzstiick jeder guten

Schokolade und verantwortlich fiir
die zarte Schmelze auf der Zunge.

Kakaobutter verleiht der Schoko-
lade nicht nur ihre cremige Konsis-
tenz, sondern auch ihren charakteris-
tischen Glanz.

Hochwertige Schokoladen be-
stehen aus einem hohen Anteil an
Kakaobutter, was sie besonders ge-

Entdecken Sie
unsere 21 Sorten
voller Genuss!

BIO-Schokolade BEfEE

2= - ALY,
aus UOsterreich @:IE!E
Jetzt zum NEWSLETTER

Wahrend Kakao-
butter in der Kosmetik
fur samtig-weiche Haut
sorgt, bringt sie in der
Schokolade den
perfekten Schmelz
und Genuss.

schmeidig macht. Gleichzeitig tragt
die Butter zur Stabilitat der Schoko-
lade bei.

Sie sorgt dafiir, dass die Schoko-
lade auch bei Zimmertemperatur
fest bleibt, aber beim Verzehr sanft
schmilzt.

Neben der Textur beeinflusst Ka-
kaobutter auch den Geschmack der
Schokolade.

Sie wirkt als Geschmackstrager
und verstarkt die Aromen von Kakao
und Zucker, ohne selbst einen domi-
nanten Eigengeschmack zu hinter-
lassen.

Styx.at

GENUSS
REGION

HAKLUF UM
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Ein Rucksack -
, & voller VWunder

A
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esen zu lernen ist eine der
L groBten Selbstverstdndlich-

keiten auf dem Bildungsweg
unserer Kinder. Lesen eroffnet neue
Welten, fordert das Allgemeinwis-
sen und ist die Grundlage fiir eine
selbstbestimmte Zukunft. Dabei ist
Lesen keine Selbstverstandlichkeit,
sondern ein Privileg: Mehr als 260
Millionen Kinder weltweit konnen
nicht zur Schule gehen, die hau-
figsten Griinde dafiir sind Armut,
Konflikte, Naturkatastrophen und die
Diskriminierung von Madchen.

Fridolin schenkt Kindern
,_ * eine Zukunft!

Eine Schussel voller
Mitgefihl

Die NGO A Bowl of Compassion
hat es sich in Bodhgaya, einer der
drmsten Regionen Indiens, zum Ziel
gesetzt, Menschen eine Perspektive
zu geben. Neben einer Suppenkiiche
konnten bereits zwei Schulen fiir
bediirftige Kinder errichtet werden
— die Grundschule in Tika Bigha
sowie die Madchenschule , Flowers
of Lakshmi. ,Wir erméglichen
diesen Kindern Zugang zu Bildung
und ebnen ihnen den Weg bis hin

r

Hier kannst du deinen Rucksack voller Wunder
bestellen www.kinderbuch-fridolin.at *

46 more family

zur Erlangung ihrer Hochschulreife®,
erklart Michael Saatkamp, Griinder
von A Bowl of Compassion.

Fridolin for India

Dass Lesen wichtig fiir die Ent-
wicklung ist, belegen zahlreiche
wissenschaftliche Studien. Aber nun
kann Lesen auch Wunder bewirken.
Denn das neugierige Eichhoérnchen
Fridolin, der Protagonist der belieb-
ten Kinderbiicher von Leni Steindl,
unterstiitzt mit dem Rucksack voller
Wunder die beiden Schulen in In-
dien, an denen Sarah Bichler, die II-
lustratorin der Biicher, bereits selbst
als Freiwillige unterrichtet hat.

Der frohlich orange Kinderruck-
sack im Fridolin-Design ist gut ge-
fallt mit einem Buch, natiirlich einem
Fridolin zum Spielen und vielen Goo-
dies zum Entdecken, Staunen und
Mitmachen. Mit dem Reinerlos der
verkauften Rucksécke statten wir die
Schulbibliotheken beider A Bowl! of
Compassion-Schulen komplett neu
aus. Denn Lesen bedeutet Zukunft,
und diese wollen wir den Kindern
schenken! m

© A Bowl of Compassion

family thema

Magische Vorfreude im Advent:
Ein Besuch auf dem St. Poltner Christkindimarkt

Schon beim Betreten des Marktes spiirt man den Zauber der Vorweihnachtszeit.
Bunte Lichterketten funkeln tiber den liebevoll geschmiickten Holzhitten,
Weihnachtsmusik erklingt leise im Hintergrund und die Vielfalt der Angebote
macht den Christkindlmarkt zu einem Erlebnis.

Ein Besuch bei der Barnstein-Hiitte ist ein Geschmackserlebnis.
Geniel3e den einzigartigen gebackenen Pudding und dazu einen Barnpunsch.

21. November bis 23. Dezember 2025 am Rathausplatz in 5t. Pélten

= Bundesministerium
Land- und Ferstwirtschaft,
Klima- und Umweltschutz,
Regionen und Wasserwirtschaft

Wassersparen: So einfach geht’s!

ENTGELTLICHE EINSCHALTUMG DES BMLUK

Waschmaschine voll beladen!

= bis zu 50 Liter Ersparnis
pro Waschgang

Duschen statt Baden!
= bis zu 140 Liter Ersparnis
pro Tag

WC-Spartaste driicken!
= bis zu B Liter Ersparnis
pro Spiilung

bmluk.gv.at

ILLUSTRATIOMN: @ BMLUK /PETSCHE, ZENZ
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achleute schétzen, dass zehn

bis 20 Prozent aller Grund-

schulkinder von Stérungen

in der Reizverarbeitung
(Sensorische Integration) betroffen
sind. Die Buch-Trilogie Der kleine
Hasenful3 Leo, Die kleine Mimose
Mimi und Der kleine Tollpatsch
Bummbumm umfasst die drei hdu-
figsten Problemfelder: Kinder, die
mit dem Gleichgewicht Probleme
haben, Berithrungen unangenehm
finden und die sich nicht gut genug
sptiren. Sie legen oft ein Verhalten
an den Tag, das von ihrem sozialen
Umfeld als grob, zickig oder dngst-
lich wahrgenommen wird. Sie héren
dann: ,Stell dich nicht so an!” oder
,Reif dich zusammen!®. Die drei
Biicher zeigen betroffenen Kindern
und Erwachsenen in kleinen Helden-
geschichten, dass sie damit nicht
alleine sind. Und dass es Moglich-
keiten gibt, gemeinsam ihre Proble-
me zu (iberwinden.

48 more family
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Der kleine HasenfuR
Leo (2025)

Die kleine Mimose
Mimi (2019)

Der kleine Tollpatsch
Bummbumm (2018)

Isolde Osterreicher und Klaus Ebenhéh,
illustriert von Daniel Spreitzer

Verlag Bibliothek der Provinz | ab 3 Jahren
€20~

Sensorische Integration

Ergotherapeutin Isolde Osterreicher im Interview

Woas kann man sich grundsatzlich
unter einer Stérung in der Reizver-
arbeitung vorstellen? Wie dufRert
sich diese bei Kindern?
Die Reizverarbeitung (sensorische
Integration) ist der Prozess, die
Sinnesinformationen zu verarbeiten,
so dass das Gehirn eine zweckméifRige
korperliche Reaktion und sinnvolle
Wahrnehmungen, Emotionen und
Gedanken produzieren kann. Bei
einer Storung werden diese Prozesse
unzureichend ausgefiihrt. Wenn das
Gehirn Reize in weiterer Folge ,iber-
empfindlich® verarbeitet, kommt es oft
vor, dass Kinder mit dem Verhalten
Jfght-flight-fright-freeze” reagieren.
Diese Reizverarbeitungsstérung
zieht oft eine unharmonische Ent-
wicklung der Kinder nach sich. Wei-
ters konnen Lernschwéchen/-stérun-
gen oder Verhaltensauffalligkeiten die
Folge sein, obwohl viele dieser Kinder
normal oder sogar iberdurchschnitt-
lich intelligent sind. Mehr dazu finden
Sie bei Jean Ayres im Buch Bausteine
der kindlichen Entwicklung.

Welche Zusammenhange gibt es
zwischen physischen und psychi-
schen Auswirkungen. Und was hilft?
Wenn das Gehirn die Sinnesinforma-
tionen nicht gut verarbeitet, kann es
folglich auch das Verhalten nicht gut

kontrollieren und steuern.

Speicher (30 Messwerte)

® Ubelkeit im Auto: Kaugummi kau-
en, Nisse oder Rohkost knabbern.
Das feste Beifen/Kauen ist ein
vermehrter Muskeleinsatz. Im Kie-
fergelenk besitzen wir viele proprio-
zeptive Rezeptoren (Steuerung der
Tiefensensibilitat). Manche Kinder
knirschen aus diesem Grund nachts
mit den Zahnen.

Hysterie beim Haarewaschen:
Den Kopf vorab mit einem grofien,
flachigen, langsam mehr werdenden
Druck massieren. Die Augen mit
einem Waschlappen und Hand-
tuch schiitzen. Wenn ein Kind auf
Gleichgewichtsreize tiberempfind-
lich reagiert, dann mag es den Kopf
beim Haarewaschen nicht nach
hinten legen. Es wére besser, die
Haare vorniiber zu waschen.

Miudigkeit in der Schule: Manche
Kinder wirken miide, da ihnen

die Gleichgewichtsreize fehlen.
Ein Pezziball oder Mobel, die ein
aktives, bewegtes Sitzen erfordern,
bieten sich an, um wieder aufmerk-
sam sein zu kénnen.

Sensorische Integration — was sind
die grof3ten Herausforderungen in
der Gesellschaft?

Manche Kinder mit einer sensori-
schen Integrationsstérung zeigen

Kinderleichtes Fiebermessen
in nur 1 Sekunde

bosotherm diagnostic
Kontaktloses Infrarat-Thermometer

= Sichere Messung an der 5tim “ )

Alarmsignal bei Fieber, fur Kérper- und
Oberflachentemperaturen

.
== =

FE LT

family gesundheit

Schwéchen in der Koordination
ihres Korpers und das wirkt sich

auf Leistungen beim Turnen aus —
Wettbewerb ist fiir diese Kinder ein
grofder unnotiger Stress, denn es
ware viel wichtiger, dass sie Spaf3 an
der Bewegung und am Sammeln von
Bewegungsreizen erfahren.

Unsere Gesellschaft ist mittler-
weile so sehr visuell ausgerichtet,
dass die anderen sensorischen Reize
vernachldssigt werden. Auch diese
miissen aber in die Entwicklung inte-
griert werden, deshalb ist es fiir Kin-
der von 0 bis sechs Jahren so wichtig,
Zeit im Wald, am Spielplatz oder
beim Sport zu verbringen. AufRerdem
erwarten wir immer wieder zu frith
von unseren Kindern, dass sie selbst-
stindig werden und somit werden
Entwicklungsschritte ibersprungen
oder sogar ,falsch” eingelernt.

Hierfiir zwei Beispiele:
® Bevor ein Kind mit der Schere

schneidet, sollte es sich seiner Han-

digkeit bewusst und sicher sein, das
heifdt, man sollte es vorab Papier
zerreifden lassen — dabei muss es
selbst entscheiden, welche Hand
hélt und welche Hand tut!

® Den Loffel fiir ein Kind in die

Koérpermitte legen, sodass es selbst

entscheiden kann, welche Hand den

Loffel fithrt. In unserer Gesellschaft

wird er immer rechts eingedeckt ...

-S_.-l"

BOSCH + SOMN GmbH & Co. XG | Bahnholstralle 64 | 72417 Jungingen | Deutschiand | Medirinprodukt | hosode - f ‘J 4
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© Marie Dingler

family erndhrung

Alles rein, kocht allein

One Pot
L achs una

50 more family

P 3sta
Srokkol

Ein paar Stiickchen Lachs und
Brokkoli parallel 10 Minuten
sehr schonend ddampfen.

Dazu ein paar Nudeln und der
Beikostteller ist perfekt.

Mt

Fiir 2 groBe und
2 kleine Portionen

e 250 g Lachsfilet
e 100 g Kirschtomaten
e 200 g Brokkoli
e 200 ml Sahne
e 100 g Frischkase
e 300 g Spaghetti
e 650 ml Gemiisebriihe
e Salz und Pfeffer

Upgrade:
Zitronen-Kokos-Crumble

e [ Bio-Zitrone
e 30 g Kokostlocken
e [ TL Ahornsirup
e Salz und Pfeffer

Das Lachsfilet waschen und in Wiirfel
schneiden. Die Tomaten waschen und
halbieren. Den Brokkoli in mundgerechte
Rdéschen schneiden. Die Sahne und den
Frischkéase verriihren.

Die vorbereiteten Zutaten zusammen mit
Spaghetti und Gemtisebriihe in einen Topf
geben, bei starker Hitze aufkochen und
abgedeckt 10 Minuten bei mittlerer Hitze
leicht kécheln lassen, bis die Nudeln gar
sind. Dabei gelegentlich vorsichtig umrtih-
ren, damit die Nudeln nicht ansetzen. Zum
Schluss das Gericht mit Salz und Ptefter
abschmecken.

Fiir das Upgrade die Zitrone waschen, etwa
1 EL der Schale abreiben und den Saft aus-
pressen. Die Kokosflocken ohne Ol in einer
Pfanne leicht anrésten und anschlieBend

in eine Schiissel geben. Dann die Zitronen-
schale, den Saft und den Ahornsirup dazu-
geben und die Streusel mit Salz und Pfeffer
abschmecken.

»WWarum isst mein Kind

nur Nudeln?«

Viele Eltern stehen vor der Herausforderung, dass ihr Kind
scheinbar nur Nudeln essen mochte. Haufig steckt dahinter

keine Laune, sondern eine natiirliche Phase der Entwicklung.

Kinder bevorzugen oft einfache Lebensmittel mit neutralem Ge-

schmack und vertrauter Textur. Nudeln erfiillen diese Kriterien

perfekt: Sie sind weich, formbar und geschmacklich zurtickhal-

tend. Zudem hat die Kontrolle iiber die Erndhrung eine psycho-

logische Komponente: Kinder fiihlen sich sicher, wenn sie selbst

entscheiden kdbnnen, was sie essen, und bleiben daher haufig

bei einem vertrauten Lieblingsgericht. Eltern kénnen dennoch
behutsam Vielfalt einfithren, indem sie Nudeln nach und nach

mit leckeren Saucen (zu Beginn zum Dippen) oder bekanntem

Gemiise kombinieren, ohne Druck auszutiben. Geduld und wie-

derholtes Anbieten neuer Lebensmittel sind Schliissel, um die

Erndhrung nach und nach zu erweitern. Und solange eben doch

.nur Nudeln“ akzeptiert werden, konnen die Eltern auf unsere

praktischen Upgrades zuriickgreifen und den eigenen Teller

genussvoll toppen.

-iInmal kochen,

alle happy!

Kochen furs Baby oder Kleinkind —
und der Rest der Familie isst gleich mit

n tiber 100 familientauglichen
Rezepten zeigt Bloggerin Marie
Dingler (,Neulich am Familien-

tisch®), wie ihr mit wenigen Handgrif-

fen leckere Mahlzeiten fiir die ganze
Familie zaubern — und ganz nach
Bedarf anpassen kénnt: Optionale
Rezept-Upgrades sorgen bei den
Lieblingsgerichten der Kinder wie

Pizza und Nudeln mit Tomatensauce

fiir noch mehr Genuss. Umgekehrt
lassen sich Curry, Reispfanne und
Co. ganz einfach in babytaugliche

Gerichte abwandeln. So ist der
Familientisch ruckzuck abwechs-
lungsreich gedeckt!

® Schnelle Gerichte, die der
ganzen Familie schmecken:
von Babys und Kleinkindern tiber
Grundschiler:innen und Teenager

bis zu den Eltern und Erwachsenen.

® Einfache Rezepte fiir jeden
Anlass: ob Frithstiick und Brot-
box, kinderfreundliches Mittag-
essen oder schnelles Abendessen

© Marie Dingler

[ MARIE DINGLER ]
Autorin, Foodbloggerin &
Rezeptentwicklerin

M
EINMAL KOCHEN,

Marie Dingler

Einmal kochen, alle happy!
DK Verlag

ISBN 978-3-8310-4821-2
€ 25,70

— mit einem hohen Anteil an vege-
tarischen oder veganen Rezepten.
® Mit fundierten Tipps und Exper-
tinnenrat rund um das Thema
Erndhrung und Gesundheit

Sorglos kochen:

Mit praktischem Wissen

von Expertinnen

Zwischen Beikost und Brei ... gibt

es jede Menge Fragen, die sich
frischgebackene Eltern stellen — vom
allgemeinen Essverhalten des Babys
bis hin zur gesunden und ausge-
wogenen Erndhrung der Kinder.
Neben den Familienrezepten liefert
das Expertinnenteam aus Rezept-
entwicklerin, Erndhrungscoaching,
Hebamme und Pddagogin zusatzlich
die wichtigsten Infos zu Beikost,
Néhrstoffen und Co. AuBerdem
erwarten euch praktische Tipps

zu Wochenpldanen oder Meal Prep
sowie liebevolle Themenseiten zum
Mitmachen fiir die Kleinsten.
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ie Bestseller-Autorin
Sophie Bonnet prasen-
tiert in ihrem zweiten
Kochbuch ihre beliebtes-
ten Herbst- und Winterrezepte sowie
die typischen Weihnachtstraditionen
der Provence. Neben den 65 ein-

fach nachzukochenden Rezepten,

stimmungsvollen Bildern und der ein

oder anderen personlichen Anekdote
gibt es in diesem Buch auch hilfrei-
che Informationen zu Produkten aus
der Region. Unter den Rezepten fin-
den sich Klassiker wie Kartoffelgratin
und gratinierte Zwiebelsuppe, Hahn-
chenbrust in Morchel-Sahnesauce
und Mangoldkuchen. Wir widmen
uns aber dem stiRen Frankreich ...

Sophie Bonnet

Provenzalischer Wintergenuss
Die schonsten Rezepte und
Traditionen aus Sudfrankreich
150 Farbfotos — aufgenommen
von der Autorin

Slidwest Verlag

208 Seiten | 21,0x26,0 cm

ISBN 978-3-517-10304-4

€ 28,80

© Sophie Bonnet (3)

Fur 4 Personen:
e 150 g g¢emahlene Mandeln
e 250 g Puderzucker
e 50 ¢ Weizenmehl (Type 405)
o 2 Eiweif3
e 30 ml Orangenbliitenwasser

e 150 g Pinienkerne

w},

?'a.ﬁ 0@
<

Mendiants au chocolat

Schokoladenbettler

Fiir ca. 40 Schokoladentaler:
* 300 g Zartbitterkuvertiire (50 % Kakaoanteil) » 50 g getrocknete Feigen
e 50 g geschélte Mandelkerne 50 ¢ Haselnusskerne
* 30 g getrocknete Rosinen

AuBBerdem: Kochthermometer

Die Schokolade mit einem grof3en Messer fein hacken. Die Arbeitsfldche mit
Backpapier auslegen. Die getrockneten Feigen vierteln. Friichte und Nisse in
Schalen bereitstellen, das Belegen muss nachher schnell gehen.

Drei Viertel der gehackten Kuvertiire in einem Wasserbad (eine Metall-
schiissel auf einem mit etwas Wasser gefiillten Topf) auf dem Herd unter
leichtem Riihren auf maximal 45 °C erwdrmen. Darauf achten, dass kein
Wasser an die Schokolade kommt!

Wenn die Temperatur erreicht ist, die Metallschiissel aus dem Wasserbad

nehmen und das letzte Viertel Kuvertiire hinzufiigen, um die Temperatur auf
natiirliche Weise wieder herunterzukihlen. Dieser Vorgang dient der Stabili-
sierung der Kristalle in der Kakaobutter fiir einen schénen Oberflichenglanz.

Vorsichtig rithren, damit keine Luftblasen entstehen. Die Schokolade sollte nun

eine Temperatur von 32 °C haben. (Die Temperaturen kénnen je nach Sorte

variieren. Richten Sie sich gegebenentalls nach den Angaben auf der Riickseite

der Verpackung.)

Die fliissige Schokolade mit einem Essloffel oder Spritzbeutel in gleichmafigen

Kreisen auf dem Backpapier verteilen. Sofort mit den Friichten und Niissen

belegen, bevor die Schokolade wieder aushértet. Bewédhrt haben sich Portionen

von 8 bis 10 Kreisen.

Aushdérten lassen und genieBen. Die Schokoladentaler sind auch ein beliebtes
Mitbringsel.

Pignolats de Nostradamus

Pinienkernkekse nach Art von Nostradamus

Die gemahlenen Mandeln mit Puderzucker
und Mehl in einer Schiissel mischen. Die

Eiwei3e und das Orangenbliitenwasser ein-
rithren, bis ein geschmeidiger Teig entsteht.

Den Backofen auf 170 °C Ober-/Unterhitze
(150 °C Umluft, Gas Stute 2-3) vorheizen.
Kleine Teigstiicke abtrennen, zur Kugel rollen
und daraus Halbmonde formen. Die Pinien-
kerne auf der Arbeitsflache ausstreuen und
die Halbmonde hineindriicken. Auf einem mit
Backpapier ausgelegten Blech verteilen und
im Ofen auf mittlerer Schiene je nach GréGe
12-15 Minuten backen.

Am Ende der Backzeit die noch weichen
Pignolats herausnehmen und abkiihlen
lassen.

DATTES FARCIES
AUX NOIX

Datteln mit Walnussfullung
Fur ca. 10 Stuck:
¢ 230 g Datteln

e 80 ¢ Walnusskerne
e 2 EL Kakaopulver

Die Datteln der Léange nach
aufschneiden und entsteinen.
Die Walniisse halbieren, ein
Dirittel davon klein schneiden.
Die Datteln bis zur Hélfte mit
den kleinen Nussstiicken fiillen
und im Kakaopulver wélzen.
Am Ende die Walnusshélften
auflegen, die Dattelrdnder leicht
zusammendriicken und das
Sesunde Konfekt genielBen.
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M 1 x woom
WOW Laufrad
” Das erste eigene

Rad — ein Moment
flrs Leben! Mit dem
neuen woom WOW

1 x Schattenwald
von KOSMOS

Magie liegt in der Luft!

In der Zauberschule am Schattenwald
sammeln 2 bis 4 Kinder ab 7 Jahren Zutaten flr
Zaubertranke — doch aufgepasst: Waldgeister
treiben ihr Unwesen! Nur wer genau hinsieht
und im Team arbeitet, meistert alle Kapitel.
Ein magisches Abenteuer in 3D!
www.komos.de

1 x Der Geheimnisvolle entdecken schon die
. L ] Brunnen von Drei Magier® Kleinsten ab 9 Monaten die Welt auf zwei
Die Adventzeit ist eine Mut, Magie und ein bisschen Gliick! Rédern. Das selbstbalancierende Laufrad schenkt
Wunderbare Gelegenheit In ,Der geheimnisvolle Brunnen® von Sicherheit, Selbstvertrauen und ganz viel o :_
’ Drei Magier® tauchen Kinder ab Fahrspal — perfekt flr kleine Entdecker:innen. T

Danke zu sagen. 5 Jahren in die Welt der Wasserwichtel www.woom.com/de_AT/

ein. Wer genau hinschaut und im rich-

tigen Moment seinen Frosch platziert, 1 x Team Adlerauge
Unser 2L FAM“—Y p ; { ] sammelt die meisten Goldmiinzen — ein von Piatnik g

. iy . H
Adventkalender verkdirzt e T
3 . . . www.schmidtspiele.de )
die Wartezeit bis Weihnach- lampen durchs Dunkel:
- 5 ! In ,Team Adlerauge” von £
ten mit tollen Preisen und St e e e e 5
. . 1 x BiMA - x ' i ol ‘
Uberraschungen. Ein paar S E B > Kindenab 6 Jahren gehefm ONFD) Gewinn-
. o Magische = nisvolle Figuren auf ihren @ g ( — spiel -
davon konnt lhr_jetzt Projektionen é Suchtafeln. Kooperation, = ,
fir d = Konzentration und Spannung ¥ 'é‘ f L
schon entdecken. Hingas 5 . ) -
Kinderzimmer h.r treffen auf maglfcher? Spiel- S b o
Mit BIMA verwandeln ™ SR~ PelEk MRS O bist

Nachteulen!

sich Wande in magi-
sche Blihnen: Bunte
Disks im Raketen-

www.piatnik.com d u d a b e ' :
design projizieren

sanfte Bilderwelten — vom Sternenhimmel bis zur Unterwasserwelt. : - : . . .
In Kombination mit Biichern oder Horbiichern wird das Vorlesen : 1 iﬂ.‘ilﬂlﬂ uet Jeden Tag ein Turchen o6ffnen

zu einem zauberhaften Erlebnis far Klein und GroR. d d§ . e ——
: / www.bima.kids | : 2 i 2
/ \/ . ) > A " § Gewinnspielformular ausfullen
X.\\'\_../) . . . 3 3
’ 1 x Darbo Package Daumen drucken & gewinnen
1 x Mummy Dino

Seit Uber 145 Jahren steht
B
von JUMBO Darbo flr beste Friichte und

© BIMA GmbH 2025

© Andreas Wimmer

i

Jetzt mitmachen auf
3 UN fiir 2 Erwachsene und morefamily.at
2 Kinder inkl. HP im
4-Sterne-Superior-Hotel Hasenauer

w Im Herzen von Hinterglemm erwartet das

Bei ,Dino Mama* ist Teamwork gefragt!
Gemeinsam helfen Kinder ab 2 Jahren der
Dino-Mama, ihre Eier rechtzeitig ins Nest
zu bringen. Das farbenfrohe Spiel fordert
Gemeinschaftssinn, Aufmerksamkeit und
erstes Regelverstandnis — mit drehender

erlesenen Honig. Mit Erfahrung,
Sorgfalt und Liebe entstehen
oder folge uns auf

Instagram @_morefamily
und Facebook @moreFamily

feine Konfittren, Sirupe und
Aufstriche aus den besten An-
baugebieten der Welt — Quali-
tat, die man schmeckt.

4-Sterne-Superior-Hotel Hasenauer Familien, Freund:innen

Dino-Mama als tollem Wow-Effekt! ey TR und Sportler:iinnen. Liebevoll von Familie Steger gefiihrt fur tagliche Turchen!
www.jumboplay.com und frisch renoviert, bietet es perfekte Voraus-
I’ setzungen fur aktive Tage und entspannte Gewinnspielzeitraum:
3 Quality Time in den Alpen. 1-24. Dezember 2025
©)

www.hasenauer.at \ f_
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Der Herbst
wird fabelhaft!

Vom Dschungel bis in den Marchenwald —
da ist bestimmt die ein oder andere
Veranstaltung fur euch dabei.

Das grof3e Fest im fabelhaften Ort
9.11.2025, 14-18 Uhr

Bei freiem Eintritt erleben Familien ein buntes
Programm von Clownerie, Tanz, Riesenseifen-
blasen und Feuershow bis zu fabelhaften
Geschichten und kreativen Mitmachstationen.
Achtung: Rechtzeitig kostenlose

Zahlkarten sichern!

Fabelhaft Niederésterreich
Sconarium Bad Schénau
www.storytellingfestival.at

29.11.2025

Im Museum gibt

es viele Weihnachts-
krippen aus Papier, Wachs und Holz

zu entdecken. In der Werkstatt gestalten wir
kleine Guckkastenkrippen — eine kleine Welt
in Miniatur mit Figuren und Landschaft.

Mit viel Fantasie, Karton, Farben, Draht,
Gold- und Silberfolie erschaffst du Schritt
flr Schritt deine eigene Weihnachtskrippe
im Schuhkarton.

Tiroler Volkskunstmuseum
UniversitatsstrafRe 2 | 6020 Innsbruck
fur Kinder ab 7 Jahren; € 7,—

Anmeldung: innsbruck@vhs-tirol.at
www.tiroler-landesmuseen.at

© Jens Burger Fotografie

6.12.2025, 14-17 Uhr

Dieser Spielenachmittag steht
ganz im Zeichen von Ratseln

und Detektivgeschichten. Taucht

ein in die Welt der Geheimnisse

und Ermittlungen. Freut euch auf

eine spannende Auswahl an De-
tektivspielen, bei denen ihr als
echte Splrnasen gefragt seid.
Von mysteriésen Kriminalfallen
bis hin zu kniffligen Ratseln:
Auf dem Spielplan geht ihr auf
Spurensuche und entdeckt
Hinweise.

Spielraum der
WIENXTRA-Spielebox
Albertgasse 35/l im Hof
1080 Wien
Eintritt frei!
www.spielebox.at

moreFAMILY verlost
2 x 2 Tickets fur

TARZAN - das Musical

am 9.12.2025 in Oberschutzen.

Taucht ein in ein atemberaubendes
Dschungelabenteuer! Theater Liberi
inszeniert die hundert Jahre alte Ge-
schichte von Edgar Rice Burroughs in
einer modernen Version flr die ganze
Familie. Spektakuldre Eigenkomposi-
tionen, jede Menge Spannung und ein
Hauch Romantik versprechen ein unter-
haltsames Live-Erlebnis!

Tickets und Termine:
www.theater-liberi.de

Marchen
fur die ganze Familie
22.11.2025

Es erwarten euch zwei wunder-
bare Erzahlstunden mit Marchen-
erzahlerin Sabina Haslinger. Von
Zwergen und hilfreichen Tieren
héren jangere Kinder (3 bis
5 Jahre) von 14 bis 15 Uhr. Kinder
von 6 bis 10 Jahren lauschen von
16 bis 17 Uhr der Geschichte vom
goldenen Wunderbaum.

glticks.raum
HauptstralRe 2
4873 Frankenburg a.H.
€ 12,— pro Kind inkl. 1 EW; € 5~
pro zusatzlichen EW
Tickets:
gluecksraum-lisa@gmx.at
www.sabinahaslinger.eu

© theater liberi nilzboehme

© Leni Steind!

entgeltliche Einschaltung

Knew! e

Katzen sind die Fae
beliebtesten Haustiere <& £ l
der Welt. :

i ' EntdecRENIRSErE
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Wissen

5 Gehe in einen dunklen Raum.
Farben sind 3 (R -
eigentlich nur Licht. Die einzelnen Gegenstande

Klingt komisch? wirst du erkennen. I .

Probiere es ausl! Aber siehst du auch ihre Farbe?
Die Lichtstrahlen werden von den Gegenstanden

Was sind eigentlich Farben?

Um Farben zu erkennen,

brauchen wir Licht!

Lichtstrahlen entweder verschluckt oder zurtickgeworfen.
Das erkennt dein Auge und dein Gehirn weil3,
\ ?! welche Farbe das ist. Faszinierend, oder?

Weilte Gegenstande werfen alle
Lichtstrahlen gebtndelt wieder
zuriick, schwarze Gegenstan-
de verschlucken alle Strahlen
und bunte Gegenstande werfen
unterschiedliche Lichtstrahlen

weilke Oberflache

Li_chtstrahlen

zuruck.

Besonders eindrucksvoll erklart
das die Natur. Trifft das Licht der
Sonne auf einen Regentropfen,
trennt dieser die unterschied-
lichen Farben. Ein Regenbogen
entsteht!

schwarze Oberflache

Lichtstrahlen

rot Obléiche ]

Hast du Lust
auf ein

Entdecke es selbstl ool

Dazu brauchst du:
% einen dunklen Raum Du bist in einem dunklen Raum und haltst die CD mit der

% eine Taschenlampe silbern glanzenden Seite leicht schrag zu dir. Nun knipst du

* eine CD deine Taschenlampe an und strahlst auf die CD. Die Ober-
% eine weilke Wand oder flache der CD teilt das Licht in seine Farben, die kannst du
ein weildes Blatt Papier dann an der weilken Wand oder auf dem Papier erkennen.

60 more family

Hast du gewusst,
dass es eigentlich nur

drei Grundfarben
gibt?

Dabei kennst du wahrscheinlich noch viel, viel mehr Farben.
Doch diese sind alle Mischungen, die auf die Grundfarben
rot, blav und zuruckgehen.

Probiere es aus und bemale die drei grofen Kreise und du wirst staunen.
Dort, wo sich die Kreise Uberschneiden, entstehen ganz neue Farben!
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Bastelecke

- —

Experimentﬁ B n st .
‘ a: Leben

hone gl . %WWWL auen?

* weilde Kerzen % Wachspastillen

* 3 grolde Tontopfe
* 1 kleiner Tontopf -
* 1 Untersetzer aus Ton

# Wachsmalstifte % ein Messer oder eine Klichenreibe

* leere Glaser % Holzspielde

Fille die Wachspastillen in die Glaser — so hoch,
wie du spater deine Kerzen einfarben moéchtest. Stelle die Glaser nun
bei 175 °C flr etwa 25 Minuten in den Ofen, dann sollte das
Wachs geschmolzen sein.

* schwarze, weilte und orange Farbe
* Pinsel

* 2 Wackelaugen

% schwarzer Stift

Bitte nun einen Erwachsenen um Hilfe! Raspelt gemeinsam mit dem
Messer oder der Reibe kleine Flocken von den Wachsmalstiften.

* Heildkleber
Streu? danr'1 dle. Farbflocken Ht] ein Glas.mlt dem ﬂusstge.n Ketze'nw.achs * 2 Zweige
und rihre sie mit dem HolzspielR um, bis das Wachs gleichmaf3ig ein- 1 . >
Obri geférbt ist. Jedes Glas kannst du mit einer anderen Farbe farben. * etwas fur die Nase — du kannst in der
rigens: Natur sicher etwas Passendes finden 4

Das tibrig gebliebene Wachs kannst Nun startet das Kerzenfarben! Tauche die weilRe Kerze fur ein paar
du auskiihlen lassen und die Gléser ver- Sekunden in das gefdrbte Wachs, bevor du sie wieder herausziehst.
schrauben. Beim néchsten Mal kannst Du kannst jede Kerze mehrmals eintauchen, so wird die Farbe

SUiGes Wachs.dann SIEChSCmElch intensiver. Viel Spald mit deinen bunten Kerzen!
und wiederverwenden.

1. Bemale die drei gleich grofsen Tontopfe mit
weiler Farbe.

2. Tupfe anschlieliend noch etwas Farbe mit
dem Pinsel darauf, so entsteht der ,Schnee-
Effekt”.

3. Bemale die Schneemann-Nase in Orange,
den kleinen Tontopf sowie den Untersetzer
mit schwarzer Farbe.

4. Wenn alles gut getrocknet ist, klebe die
Tontopfe lbereinander — genauso wie auf
dem Bild. Wenn du HeiRRkleber benutzt,
bitte einen Erwachsenen um Hilfe!

5. Nun braucht dein Schneemann ein Gesicht.
Klebe Nase und Augen auf.

6. Klebe die beiden Zweige an den Seiten

als Arme an.
7. Mit dem schwarzen Stift bekommt der h

Schneemann noch seine typische Knopf-
leiste ...

8. ... und natdrlich einen lachelnden Mund!

9. Fertig ist dein Schneemann aus Tontopfen,
der dich den ganzen Winter begleitet — egal,
bei welchem Wetter. @

* Blatter % Blattpresse oder dicke Biicher
* bunte Acrylstifte

Sammle draufRen nach Blattern, die dir gefallen,
und presse sie in deiner Blattpresse. Wenn du keine hast, kannst
du die Blatter auch zwischen zwei Papiere legen und mit dicken
Blichern beschweren. Nach wenigen Tagen kannst du deine ge-
pressten Blatter mit den Acrylstiften bunt bemalen.

Und wenn der Herbst dann vom Winter abgelést wird, die
Natur ihre Farbenpracht gegen ein weilRes Kleid tauscht, kannst
du es dir drinnen superbunt machen.
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Was wird

beim Trocknen nass?
@ ‘yonypueH seq :uomiuy abnyoly

Die schonste Zeit des Jahres machen wir uns mit

ASTRID LINDCREN -

einem Adventkalender, weihnachtlichen Geschichten ~ ~ o - A
H%St 0('4’ QMWSSL 0(@33 und ganz viel Winterzauber noch schéner. = p- Winter 5N

_~P Bullerbii ".'

Winter in Bullerbi g | g '

Lisa, Lasse, Bosse, Ole, Britta und
Inga — das sind die Kinder aus Bullerbu
und die feiern zusammen Weihnachten.
Endlich erleben auch die kleinen Kinder,
wie schén es in Bullerbt ist.  Oetinger Verlag | ISBN 978-3-7512-0675-4

Astrid Lindgren Winter in Bullerbl  Pappbilderbuch, ab 2 Jahren | € 12,-

... der Augapfel aus drei Schichten besteht?
Dabei handelt es sich um die weile
Lederhaut, die zarte Aderhaut und die
Netzhaut, die zwei Drittel des Augen-
inneren bedeckt. Vorne geht die Lederhaut
7 / in die robuste Hornhaut Gber. Die gelartige ‘
' Fillung des Glaskorpers halt den

L .. I WHRUM Augapfel in Form.
|/ SIND WALE
KEINE FISCHE?

Obwohl der Korper der Wale dem der Fische
nicht unahnlich ist, besitzen Wale viele typische

Katzen sind die

Der kleine Bar und
die Weihnachtsfreude

beliebtesten Haustiere
der Welt. Du findest sie

Endlich eine neue Weihnachtsgeschichte

anJedem Kontinent - vom kleinen Baren, wie sie schoner und
G““d aulder in der eiskalten kuscheliger nicht sein kénnte!

Merkmale von Saugetieren. Fische haben ein Skelett mit E Antarktis. ];w;e pge“?Chef C;TSC};CMC O ATEE
© = €0 i ) inftihlig i triert
Gréten, wahrend das Skelett der Wale unserem sehr ah- 4 I ' - Schneider, feinfiihlig illustriert von Jana
. . . L ; | I\ . Walczyk, ist ein berithrendes Pladoyer fiir X
nelt. Fische atmen mit Kiemen, wahrend Wale eine Lunge : . . . . Mein groRRer ,,Sachen suchen“
. . . . . . wW iird i das Teilen, das Uberwinden von Zweifeln | T 3 ”

!aeSltzen: Fische sind wechsel\{va.rme Tiere, da ihr Korper as wurden | und das Helfen. Sie erinnert uns daran, | Adventskalender
immer dieselbe Temperatur wie ihre Umgebung hat. Aulerirdische uber uns dass wahre Weihnachten nicht nur Ge- Hinter jedem Turchen dieses neuen Adventkalen-
Wale hingegen haben wie wir einen gleichwarmen Erdbewohner:innen denken? - schenke, sondern vor allem das Miteinan- | - ders versteckt sich ein Mini-Pappbilderbuch aus
Korper, der immer um die 38 Grad Celsius warm ist — | der und ein Herz fiireinander bedeutet. der beliebten ,Sachen suchen“-Reihe. Ob auf dem
egal, wie kalt das umgebende Gewasser ist. Die Art Mensch (Homo sapiens) gehort zur Das Bilderbuch fiir Kinder ab drei Bauernhof, im Kindergarten, unterwegs mit den
AuRerdem saugen Wale ihre Jungen. Klasse der Saugetiere, die alle Haare oder Fell \ Jahren stellt Werte wie Nachstenliebe Fahrzeugen, im Zoo oder auf dem Weihnachts-

markt: Uberall gibt es viel Spannendes, Neues und
Weihnachtliches zu entdecken. Und nach Weih-
nachten ergeben die 24 kleinen Blicher eine bunte
Kinderzimmer-Bibliothek flr das ganze Jahr.

Ab 2 Jahren | € 20,60 | im Handel erhéltlich

und Gastfreundschaft in den Mittelpunkt.

besitzen und warmes Blut haben. Unter den Sauge- ) ]
Perfekt, um die Bedeutung von Weih-

Der Golfstrom, der vor der Kiste Sidamerikas tieren zahlen wir mit den Trockennasenaffen, Feucht- nachten gemeinsam zu entdecken.
bis nach Europa strom™ il ETen Bl ,,Zen‘tral— nasenaffen und Lemuren zur Ordnung der Primaten. ‘
heizung Europas” bezeichnet. Diese machtige

0 sser
Meerwasserstromung pumpt Warmwa

Antonie Schneider und Jana Walczyk

Unsere nachsten Verwandten sind Schimpansen und Der kleine Bar und

Gorillas. Was uns einzigartig macht, sind unser die Weihnachtsfreude

o orden. Darum kén- i G&G Verlag, Edition Nilpferd i i
aus der Karibik Richtung N o Gl A aufrechter Gang, unsere Intelligenz und | sy 978?3_7074_53198_8 Winterzauber im Stall
nen in Irland sogar Palmen un "an Heen ,,\}, _"s.l_..—._.._ \ unsere Sprachfertigkeit. § £ 1600 DIE PONYS VON LILLASUND
pstbaume wac gl SR 7\, ’ Eine beste Freundin und ein Herzenspony — das ist Glick pur. Idyllische

gischen Kiste prachtige O
Kinderabenteuer im Sehnsuchtsort Schweden. Dick verschneit liegt die Insel

Lillasund in der winterlichen Scharenlandschaft. I[da und Elsa stapfen mit ihren
geliebten Ponys durch meterhohe Schneewehen, Lichter erhellen alle Fenster,
und durch die gemtutliche Stube weht der Duft von Pfefferkuchen. Doch
irgendjemand huscht im Dunkeln umher und treibt auf dem Reiterhof
seinen Schabernack. Ist an der Geschichte von den Hof-Wichteln
vielleicht doch etwas dran?

e e ~ o 1

Atlantik

Kathrin Lena Orso
Die Ponys von Lillasund, Winterzauber im Stall
Oetinger Verlag | ISBN 978-3-96052-490-8 | 160 Seiten | ab 8 Jahren
€ 12~ | auch als E-Book und Audio-Download erhaltlich
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e fpofanskeer ™
Flaschepas™™

e

Ab 3 Jahren
32 Seiten
durchgangig farbig illustriert

Sidpol Verlag
ISBN: 978-3-96594-345-2
€ 16,40

Ab 10 Jahren

336 Seiten

DK Verlag

ISBN: 978-3-8310-5122-9
€15,95
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Maike Siebold

Wi ichtelzauber
im Flaschengarten

Tilda wiinscht sich, Zeit mit ihren
Eltern zu verbringen — Platzchen
backen, basteln, einfach zusam-
men sein. Doch Mama und Papa
sind zu beschaftigt und Tilda
fUhlt sich allein. Eines Abends
erhalt sie ein geheimnisvolles
Paket mit einem funkelnden
Flaschengarten. Kaum ist sie ein-
geschlafen, findet sie sich mitten
im Wichtelwald wieder. Dort fei-
ern die Wichtel gerade die Nacht
der Wiinsche, in der sie ihre
Wiinsche an die Sterne schicken!
Und als Wichtel Fichtus mit Tilda
in die Menschenwelt kommt,
scheint auch die Erfullung von
Tildas Wunsch in greifbare Nahe
zu rlicken ...

Jess French

Beastlands
Schattenfliigel

In einer Welt, in der ungezahm-
te Biester hinter den Stadt-
mauern lauern, verlassen nur
die Mutigsten ihr Zuhause. Doch
als Kaylas treuer Begleiter Faro
entfihrt wird, setzt sie alles da-
ran, ihn zu retten. In der Wildnis
trifft sie auf Alethea, eine ent-
schlossene Heilerin, und Rustus,
einen verstolRenen Krieger.
Gemeinsam trotzen sie angriffs-
lustigen Kreaturen, erfahren von
einer unheilvollen Seuche und
kommen einer dunklen Bedro-
hung auf die Spur. Erster Band
der Fantasy-Trilogie von BBC
Wildtierexpertin Jess French.

Ab 9 Jahren

208 Seiten

Penguin Junior

ISBN: 978-3-328-30376-3
€ 14,40

Ab 5 Jahren

128 Seiten

Friedrich Oetinger Verlag
ISBN 978-3-7512-0605-1
€14,40

BUCHEMPFEHLUNGEN

Alle vorgestellten
Blcher konnt ihr gewinnen!
Jetzt mitspielen auf

Christoph Karrasch
Rios magische Reisen -
Plétzlich in New York

Rio hat nur einen Wunsch: Endlich
raus und die Welt entdecken. Da
gibt es blof ein Problem: Seine
Eltern fhren das Hotel Fernweh und
haben keine Zeit fir Urlaub. Doch
plétzlich verwandelt sich eines der
Hotelzimmer und katapultiert Rio
und seine Freunde in die Weltstadt
New York, wo ein spannendes
Abenteuer und jede Menge Ratsel
warten ...

Christian Wunderlich

Fia & die Herzensbande
Mission SpielstralRe

Hey, ich bin Fia!l Mit meiner Familie
und meinem Huhn Gluck bin ich
vom Dorf in die Stadt gezogen.

Und wisst ihr was? Unsere StraRe
ist nur zum Spielen da — wie toll ist
das denn?! Hier hab ich auch meine
neuen Freunde kennengelernt:
Feuerwehrmédchen Mona, Detektiv
Pippo, Superheldin Hanna und ihren
Erfinder Bruder Ben. Zusammen
sind wir die Herzensbande und
erleben unglaubliche Abenteuer:
Wir nehmen es mit Waldpiraten auf,
malen einen Regenbogen neu an,
bringen Vogelkiiken das Fliegen bei
und erkunden die geheimnisvolle
Dracheninsel am Badesee. Unsere
Mission? Gutes tun.

Unsere eschen/cewe@‘

eihnachten zu Hause. %%

Hier ist

25,50

Christine Paxmann
WAS IST WAS Hunde. Auf die Pfoten,
fertig, los!

Von Experten und Expertinnen geschrieben
und

Uberarbeitet, bietet WAS IST WAS kinderge-
rechte Themen an. Ab 8 Jahren.

eBook: € 19,99 | Digitales Horbuch: € 20,95

16,-

Gina Mayer
Wilderland - Der Wald

Calum entdeckt, dass seine neuen Mitbe-
wohnenden Hybride aus Mensch und Tier
sind — und gejagt werden. Eine dramatische
Flucht beginnt.

Ab 11 Jahren.

eBook: € 4,99 | Digitales Hérbuch: € 14,99

vorbestellen:
Erscheint am
18.11.2025

Jeff Kinney
Gregs Tagebuch 20

Im 20. Band plant Greg eine riesige Geburts-
tagsparty — und sorgt dabei wie immer

fur jede Menge Chaos, Katastrophen und
LesespaR. Ab 10 Jahren.

eBook: € 14,99

Ravensburger
Puzzle Adventskalender

In diesem Adventskalender verstecken
sich 24 Puzzles mit je 54 Teilen. Sie zeigen
beriihmte Sehenswiirdigkeiten auf der
ganzen Welt, weihnachtlich geschmiickt.
Ab 12 Jahren.

prasentiert:
Geschenketipps
fir Kids!

Alice Pantermiiller
Mein Lotta-Leben — Muh mir
das Lied von der Kuh: Band 22

Lotta steckt im Schneechaos fest, als ihr
Lieblingshund in Gefahr gerat. Gemeinsam
mit Cheyenne schmiedet sie einen Plan, um

ihn aus dem Tierheim zu retten. Ab 9 Jahren.

eBook: € 9,99

Die Vorfrende

startet jetzt!

Gleich eine groRRe Auswahl
an Adventskalendern in
unseren 53 Buchhandlungen
sowie online auf

thalia.at oder in

der Thalia App

entdecken!

Hier mehr
entdecken!

entgeltliche Einschaltung
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Katzen, Karten und

= Das letzte Wort =
° == ° ° =
Rasante Runden — h b d I< d —
) ’ ANz vie = = haben die Kinder =
verruckte Wendungen — —
Party & Co Rush! = .. Wie im richtigen Leben @ m——
Das iingste Weil Katzen die beliebtesten Am Ende unseres Magazins durfen Kinder spannende Fragen beantworten, die man so im -
d:rs,i::gz;e,_',:ga:s,._ Haustiere der Welt sind, Kartenspiele immer == Alltag vielleicht nicht stellt. Und da kommen Antworten, mit denen man manchmal nicht po—
lie ,Party & Co Rush!* gehen und ganz viel Spa@, das oberste Ziel == rechnet, die zum Nachdenken anregen oder uns einfach ein Lacheln auf die Lippen zaubern. _
hat extrem lustige und : . . s
avaiiEleh fordemgde Auf- ist, haben wir diesmal folgende : Madrun Kalea, 9 Jahre, Niederésterreich draufBen bin und zum Beispiel rodeln kann.
gaben im Gepéck. Das S p|e|et| pps fur euch E Kuschelst du lieber gemiitlich auf der Couch oder Ich wiirde auch gerne Ski fahren lernen.
Hauptziel lautet aber: So : gehst du lieber nach draufden spielen? Hast du eine Idee, wie man das Christkind
viel Spals wie méglich —= Madrun: Ich bin lieber drauBen. Im Garten spiele ich am besten erreicht?
haben. Im Gegensatz Kat d Kaktus? E mit meinem Hund oder iibe auf der Turnmatte. Madrun: Indem man ganz fest an seine
24 EEETE SfE le“len _ 2l @leiels (’i el E Wiinschst du dir im Winter mehr Schnee? Wiinsche glaubt.
e ,,Party. &GS ,,Get that cat Wenn ja, warum? Was ist dein grofiter Wunsch zu
stehen bei ,Party & Co == Madrun: Ich hétte sch i bissch A Weihnachten?
Rush* Geschwindigkeit Auf Kommando decken die Spielenden — adrun-fe ) a e.sc .on gerne em 'ISSC en m? r ethnac (_m' ) )
und Spannung im Mittelpunkt des Geschehens. gleichzeitig die Karten auf. Jetzt muss — Schnee, weil es wirklich jedes Jahr immer weniger Madrun: Ein neuer Sattel fiir mein Pflege-
Die neue Ausgabe bietet vier einzigartige Heraus- genau hingeschaut werden: Wo ste- = Schnee gibt, und das finde ich sehr schade. Weil ich pferd und dass das neue Jahr gemiitlich
forderungen: Wort & Co, Show & Co, Musik & Co cken die Katzen? Dann wird schnell die =—  esimmer super finde, wenn es schneit und ich dann und angenehm wird.
—
——
e

und Kunst & Co. Ebenfalls neu sind der mecha- passende Ufo-Scheibe zum richtigen
nische Timer und die sogenannten Twist-Karten. @ | Zeitpunkt in die Box geworfen, um Du méchtest auch das letzte Wort haben? Dann melde dich an und verrate uns deinen
Sie halten Runde fiir Runde eine zusétzliche, un- § _ die Katzen mit dem Lichtstrahl einzu- Namen, dein Alter und das Bundesland, in dem du zuhause bist. =» redaktion@morefamily.at F—
erwartete Bedingung fur die Spielenden bereit. sl sammeln. Doch aufgepasst: Unter die ) —
4-16 Spielende | ab 14 Jahren Katzen haben. sich g?nz L'Jnaufféllig m———'“ —
Kakteen gemischt, die keine Punkte
N4 . bringen und naturlich auch nicht ins Ufo
Jumbo Spiele gehéren. Wer schafft es, die meisten T i
....................................................................................... Katzen einzusammeln? www.astro-modehaus.at
Alle vorgestellten §‘f4i)p;e'e”de | ab 7 Jahren 5 B T UGl
JSp’e'e 'fomtl’hr 961‘6"””%”- Kosmos Die ganze Welt der Marke
etzt mitspielen au . .
P ; mit nur einer Karte!
www.morefamily.at
......................................................................................................... ihrE Uorteile
, mit der ASTRO Kundenkarte:
Gabby’s Dollhouse
Schnipp Schnapp -
Das rasante Kartenspiel
Passend zum Kinoabenteuer von
Gabby'’s Dollhouse heifRt es beim
Kartenspiel Schnipp Schnapp: schnell
schauen und reagieren. Alle Spielenden decken
gleichzeitig eine Karte auf und rufen dabei laut ,Schnipp!“.
Sobald ein passendes Kartenduo offen auf dem Tisch liegt, heifl3t es
,Schnapp!* und wer am schnellsten reagiert, sichert sich die ausliegenden g
Karten. Mit liebevoll gestalteten Motiven aus dem Kinofilm sorgt das Spiel =
flir jede Menge Spal, Lachen und ein wenig Nervenkitzel. Dank der ein- §
fachen Regeln kénnen schon jlingere Kinder sofort mitspielen und es bedarf L%
keiner grolRen Vorbereitung, um in das Spielgeschehen einzusteigen. o
©
2-4 Spielende | ab 4 Jahren | € 7,99 =
Schmidt Spiele *?
(4]
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zu 50 % Ermaldigung
Tolle Gewinnspiele

Du kannst dich kostenlos mit deinem Smartphone Bl
auf club.morefamily.at in der WebApp registrieren. # -
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